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ABSTRAK 
 
Katulistiwa, Nariyah Koriyota. 2023. Gambaran Glukosa Darah Pada Lansia 

Diabetes Melitus di Posyandu RW 03 Desa Watugong Kecamatan 

Lowokwaru Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah, Progam Studi 

Keperawatan. Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr Soepraoen 

Malang. Pembimbing I Bapak Bayu Laksono S,Kep.M,Kep., Pembimbing 

II Ibu Mustika Wida Mashitah, S. Kep. Ners Biomed. 

Ketidakrutinan memonitor gula darah pada lansia dengan DM menyebabkan 

naiknya angka komplikasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

glukosa darah pada lansia diabetes melitus di Posyandu RW 03 Desa Watugong 

Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi sampel seluruh lansia 

Posyandu RW 03 Desa Watugong Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. Penelitian 

ini menggunakan total sampling sehingga diperoleh 50 sampel penelitian. Instrument 

pengumpulan data dalam menggunakan variabel analisis univariat yaitu kadar gula 

darah pada lansia dengan diabetes melitus. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari sampel sebanyak 50 orang hampir 

seluruhnya 39 orang (78%) mengalami peningkatan kadar glukosa darah, sebagian 

kecil 11 orang (22%) memiliki kadar glukosa darah normal dan untuk meningkatkan 

Kesehatan lansia perlu menghindari konsumsi makanan berlebih, mengandung 

glukosa yang tinggi, lakukan Latihan fisik secara teratur dan secara teratur 

memeriksa kadar glukosa darah secara teratur. 

Kesimpulan dalam penelitian ini fungsi dari minum obat adalah untuk 

mengontrol kadar gula darah, tujuan dari pemberian obat diabetes melitus sendiri 

bukan untuk menyembuhkan melainkan mencegah. Ketika lansia tidak rutin minum 

obat maka akan menyebabkan hiperglikemia atau tidak terkontrolnya kadar gula 

darah yang bisa menyebabkan komplikasi atau mengancam nyawa. 

Kata kunci: Lansia, Diabetes Melitus, glukosa darah 



 

ABSTRACK 

Katulistiwa, Nariyah Koriyota. 2023. Description Description of Blood Glucose 

ini Eldery Diabetes Melitus at Posyandu RW 03 Watugong Village 

Lowokwaru District Malang City. Scientific Papers. Institute of Science 

and Helath Technology Dr. Soepraoen Hospital Malang Advisor I Mr. 

Bayu Laksono S,Kep.M,Kep., Advisor II Mrs. Mustika Wida Mashitah, S. 

Kep. Ners Biomed. 
 

 

Failure to regulary monitor blood sugar in elderly people with DM causes an 

increase in the number of complication. The aim of this study was to determine the 

picture of blood glucose in elderly people with diabetes melitus at Posyandu RW 03, 

Watugong Village, Lowokwaru District, Malang City. 

The design of this research is descriptive. The sample population is all elderly 

people at Posyandu RW 03, Watugong Village, Lowokwaru District, Malang City. Th 

research used total sampling so that 50 research samples were obtained. The data 

collection instrument used univariante analysis variables, namely blood sugar levels 

in elderly people diabetes melitus. 

The results showed that from a sample of 50 people, there were 39 people 

(78%), increased blood glucose levels, while 11 people (22%) had normal blood 

glucose levels and to improve eldrly health it was necessary to avoid consuming 

excess foods containing glucose which high, do regular physical exercise and 

regularly check blood glucose levels regularly. 

The conclusion in this study is that the function of taking medication is to 

control blood sugar levels, the purpose of administering diabetes melitus medication 

itself is not to cure but to prevent. When the elderly do not routinely take medication, 

it will cause hyperglikemia or uncontrolled blood sugar levels which can cause 

complications or be life threatening. 

Keywords: elderly,  Diabetes Melitus, blood glucose 
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