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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian faktor yang 

melatarbelakangi SADARI pada santriwati di Pondok Pesantren Miftahul 

Huda Kepanjen Kabupaten Malang dapat diambil kesimpulan bahwa 

sebagian besar responden sebanyak 24 santriwati (60%) memiliki tingkat 

pengetahuan yang baik. Seluruh responden sebanyak 40 santriwati (100%) 

memiliki sikap yang positif. Sebagian besar responden sebanyak 29 

santriwati (72,5%) melakukan tindakan yang tepat. 

5.2 Saran  

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan di lapangan sebagai berikut.  

5.2.1 Saran Bagi Pengelola Pondok Pesantren  

 Diharapkan pada instansi pengelola pondok pesantren rutin 

mengadakan penyuluhan kesehatan yang dilakukan oleh instansi 

kesehatan dan juga di sediakan UKS serta petugas yang memadai. Pihak 

pengelola pondok juga melakukan kerja sama dengan instansi kesehatan 

seperti puskesmas untuk meminimalisir kanker payudara secara dini 

dengan pemeriksaan SADARI pada santriwati.  

5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai dasar pengembangan atau referensi dalam melakukan 
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penelitian selanjutnya juga untuk pemberian edukasi lebih dipertajam dan 

diadakan praktik oleh pihak uks dengan sarana tenaga kesehatan yang 

memadai. 
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