Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Jadwal Penelitian

Bulan Ke-
No Kegiatan 2022-2023
910 | 11 | 12 |1 | 2
1 | Penyusunan proposal | X | X X X
Penyusunan
’ instrument X
3 | Seminar proposal
4 | Perbaikan proposal
5 | Persiapan lapangan
6 | Uji coba instrumen
7 | Pengumpulan data
8 | Pengolahan data
9 | Analisa data
10 | Penyusunan laporan
11 | Uji siding
12 | Perbaikan KTI
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth.

Calon Responden

di Wijaya Fitness Center Tumpang Malang

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa keperawatan saya Hendra Veri
Setiawan mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraocen Malang, saya akan melakukan penelitian
dengan judul “Gambaran Harga Diri Pada Member Gym di Wijaya Fitness
Center Tumpang Malang". Tujuan penelitian ini adalah untuk gambaran

harga diri member di Wijaya Fitness Center Tumpang Malang

Keperluan tersebut saya mohon ketersediaan anggota gym untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara
untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa
adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas

bantuan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, maret 2023

Hendra veri setiawan

NIM.201069
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Lampiran 3.
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

Gambaran Harga Diri Pada Anggota GYM di Wijaya Fitness Center

Tumpang Malang

Oleh:

Hendra Veri Setiawan

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.
Tanggal
Nama
Umur
Alamat

Tanda Tangan
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Lampiran 4.

KISI-KISI KUESIONER

Judul “Gambaran Harga Diri Pada Anggota Gym
di Wijaya Fitness Center Tumpang
Malang”.

Variabel Penelitian Indikator Harga diri No Soal
Gambaran Harga Diri | Soal mengarah ke harga diri 1,3,4,7,8,10
Pada Member Gym Di | positif (favorable)

Wijaya Fitnes Center b
8y Soal mengarah ke harga diri 2,3,6,9

negatif (unfavorable)
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Lampiran 5.

LEMBAR KUISIONER

Judul : Gambaran Harga Diri Pada Member Gym di Wijaya Fitness

Center Tumpang Malang

Data Umum

1 | Nama (inisial)

2 | Usia

Data Khusus

1 | Lama fithes D =lebih dari 3 bulan

] =kurang dari 3 bulan

2 | Menggunakan

_ [ ITidak
jas.a personal | : Dlya
trainer
3 | Jenis kelamin [ |Laki-laki
[ ]perempuan
4 | Usia [ ] =12-25tahun

[ ] =26-45 tahun
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Petunjuk Pengisian kusioner rosenberg :Kuesioner terdiri atas 10

pertanyaan yang mungkin sesuai dengan yang dialami responden

sekalian.
Kuesioner Roseberg
. Sangat
S t .| Tidak .
No Pertanyaan anga Setuju ! a. tidak
setuju setuju .
setuju
1 Secara keseluruhan , saya

puas dengan diri saya

Terkadang saya merasa
2 | sebagai orang yang sama
sekali tidak baik

Saya merasa banyak memiliki
3 | banyak kelebihan dalam diri
saya

Saya mampu berbuat sebaik

: orang lain pada umumnya
Tidak banyak yang bisa saya

5 "
banggakan pada diri saya

5 Saya merasa sangat tidak

berguna sama sekali

Saya merasa bahwa diri saya
7 | cukup berharga , setidaknya
sama dengan orang lain

Saya berharap bisa lebih
menghargai diri sendiri

Secara keseluruhan saya
9 | mengakui bahwa diri saya
adalah orang yang gagal

Saya bersikap positif terhadap

10 diri sendiri

3 = Sangat Setuju

2 = Setuju

1 =Tidak Setuju

0 = Sangat Tidak Setuju
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Skor :

Skor 0-10 harga diri rendah
Skor 11-20 harga diri sedang
Skor 21-30 harga diri tinggi
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Lampiran 6. Surat ljin Penelitian
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Lampiran 7. Surat balasan

JAWABAN SURAT PERMOHONAN PENELITIAN

Lamp: 1 (satu) exp. Proposd

Hal : Jawaban Atas Surat Pemohonan Pendlitian

Kepada Yth.
Ketua Prodi D3 K eperawatan

Bapak Ns. Riki Ristanto, M.Kep
Di Tempat

Dengan Hormat,

Y ang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Trilaksono

Jabatan : Owner wijaya fitnes cenre tumpang
Menerangkan bahwa,

Nama : Hendra veri setiawan

NIM : 201069

Jususan : D3 Keperawatan

Mahasiswva :ITSK RS Dr. Soepraoen

Berdasarkan surat yang kami terima dari ITSK RS Dr. Soepraoen, mahasiswa
bersangkutan telah disetujui untuk melakukan penelitian pada Fitness Center kami
sebagal syarat penyusunan karya tulis ilmiah dengan judul:Gambaran Harga
Diri Pada Anggota Gym di Wijaya Fitness Center Tumpang Malang
.Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami ucapkan terima

kasih.

Malang, 19 juni_2023

Trilakson
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L amppiran 8 surat selesai pendlitian

WUAYA FITNES CENTER TUMPANG MALANG
Perum Grlya Graha Asri Tumpany Malang Blok A e 3
G, I Ermiall
KOTA MALANG

Lamg @ 2 {chun) exp. Proposal
Hal i Aty § [

Bepady Vil

Inetun Prodi DI Keperawntan
Bapak Ns. Riki Ristanta, M. Kep
I Tempat

Dengan Hormu,

“Yang bertandn tangan dibawah ini.
Nama : Trilaksono

labninn - Owner L

Menerngkan balvwa,
Nama : Hendra Veri Setiawan

NI - 20108
Mahasiswa ITSK RS Dr. Soepragen

Berdasarkan surat yang kami lenima dari ITSK RS D-r Supnm. mahsiswa hrﬂn[hlﬂﬂ_
telah mwj;mﬂmﬂ penclition di Fiiness Center kami schagai syaral pemyusumin karyn mulis
ibmiah dengan judul

mwmwmdmwmmﬁ

Demikian surat ini kami sampaikan, dan bisa digunakan scbagaimana mestinys.

Wijaya Fitness Center Tumpang Malang
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN

RO RAR

BUKTI REVISI UJIAN SEMHAS
Nama  :HENDRA VERI SETIAWAN

NIM + 201082
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Lampiran 8. Lembar distribusi frekuensi data umum dan data khusus responden

Data Umum Data Khusus
No | Nama | Usia ITama Menggunakan.Jasa jenis' (kuisoner rosenberg)
Fitness Personal Trainer kelamin

11234, 5|/6|7|8|9)|10 | Skor | Kategori
1 R1 2 2 1 1 1/1/1/0|0/0 |1 |11 1 7 | Rendah
2 R2 2 1 L 1 3/3(2|2|2[3|3|3|3| 3 27 | Tinggi
3 R3 2 1 (! 1 2(1(1/1/2/0/0|0|1] 1 9 | Rendah
4 R4 1 1 h 1 3/313/2|3|3|3|3|3| 3 29 | Tinggi
5 R5 1 2 il 2 1/3/2|(3|2(1/1/0|0]| 1 14 | Sedang
6 R6 1 2 2 2 1/3|1(2|1|2|2|3|2| 3 20 | Sedang
7 R7 2 1 1 1 213(2|2(2[3|2|3|3| 2 24 | Tinggi
8 R8 1 1 1 2 1/3|/1/12/1{1/0/0|1| O 9 | Rendah
9 R9 1 2 2 1 3/3(2|2(2|1|2|2|2| 1 20 | Sedang
10 | R10 2 1 1 1 2(2(212|13|2|2|2|3] 2 22 | Tinggi
11 | R11 1 1 2 1 212(2|2(22|2|3|3| 2 22 | Tinggi
12 | R12 1 1 2 1 2(3|2(2/2|3]|2|3|2]| 2 23 | Tinggi
13 | R13 2 1 2 1 213(2|2(2(2|2|2|3| 2 22 | Tinggi
14 | R14 2 1 2 1 2132|2232 |2|3] 1 22 | Tinggi
15| R15 1 1 2 2 1/2/1(2|1(2(2[2|3]| 2 18 | Sedang
16 | R16 1 1 2 2 1/2(1(2|2(3[2[2|1]| O 16 | Sedang
17 | R17 1 1 2 1 112|221 (1]2]2|3| 1 17 | Sedang
18 | R18 1 1 1 1 212(2|2(2[3|3|3|3| 2 24 | Tinggi
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Lampiran 9. Foto dokumentasi peneltian
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