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BAB 5

PENUTUP

2.8 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analis data, deskripsi hasil penelitian dan

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa gambaran harga diri pada

anggota gym di Wijaya Fitness Center Tumpang hampir selurunya yaitu

39 responden (65,0%) memiliki harga diri tinggi ,hampir setengahnya yaitu

18 responden (30,0%) memilki harga diri sedang dan sebagian kecil yaitu

3 orang (5,0%) memiliki harga diri rendah.

2.9 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan

hasil penelitian ini, antara lain :

1. Bagi responden

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi

responden. Untuk anggota gym ,untuk berolahraga secara konsiten untuk

meningkatkan derajat kesehatan  selain itu juga bisa menjadi sarana

untuk beraktualisasi dan meningkatkan harga diri.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema

yang sama menggunakan hasil penelitian ini sebagai sumber referensi.

3. Bagi Profesi Keperawatan Diharapkan penelitian ini sebagai

sumber informasi bagi profesi keperawatan khususnya mengenai

gambaran harga diri pada anggota gym.
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