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ABSTRAK

Veri, Hendra. 2023. Gambaran Harga Diri Pada Member GYM Di
Wijaya Fitnes Center Tumpang Malang. Karya Tulis Iimiah .
Institut Teknologi, Sain, dan Kesehatan RS . Dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | Ns. Dian Pitaloka, M.Kep, Pembimbing Il Ns.
Alfunafi Fahrul Rizal, M.Kep.

Harga diri adalah penilaian atau evaluasi secara positif atau negatif
terhadap diri. Jika individu selalu dikritik, diperlakukan kasar, dan tidak
pernah diberikan penghargaan atas prestasinya, maka individu tersebut
akan cenderung tumbuh menjadi pribadi yang kurang memiliki rasa harga
diri. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran harga diri pada
member GYM di wijaya fitnes center tumpang malang .

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Dengan populasi
member GYM sebanyak 60 orang .Penelitian ini dilakukan pada 20-26
juni dengan teknik total sampling.Variabel dalam penelitian ini adalah
tingkat harga diri yang diukur dengan kuisioner rosenberg. Data hasil
penelitian ini dianalisis dengan metode univariate.

Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar responden memiliki
harga diri tinggi yaitu 39 orang (65,0%) . Setengahnya responden
memiliki harga diri sedang yaitu 18 orang (30,0%). Dan sebagian kecil
memiliki harga diri rendah yaitu 3 orang (5,0%). Hasil ini dimungkinkan
karena usia ,jenis kelamin, lama fitnes dan personal trainer .

Strategi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan harga diri salah
satunya dengan berolahraga. Contohnya seperti olahraga latihan angkat
beban (weight lifting), aerobik (aerobics) dan pemenuhan nutrisi (nutrition).
Dan membantu menciptakan citra tubuh yang lebih positif sehingga harga
dirinya meningkat.

Kata Kunci : Harga diri , Fitnes
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ABSTRACT

Veri Hendra. 2023. Overview of Self-Esteem in GYM Members at
Wijaya Fitness Center Tumpang Malang. Scientific Papers .
Institute of Technology, Science, and Health Hospital. Dr.
Soepraoen Malang. Supervisor | Ns. Dian Pitaloka, M.Kep,
Supervisor Il Ns. Alfunafi Fahrul Rizal, M.Kep.

Self-esteem is a positive or negative assessment or evaluation of
oneself. If individuals are always criticized, treated harshly, and never
given credit for their achievements, then the individual will tend to grow
into a person who lacks a sense of self-worth. The purpose of this study
was to determine the picture of self-esteem in GYM members at Wijaya
Fitness Center Tumpang Malang.

This study used a descriptive method. With a population of 60 GYM
members. This study was conducted on June 20-26 with total sampling
technigue. The variable in this study was the level of self-esteem as
measured by the Rosenberg questionnaire. The data from this study were
analyzed by univariate method.

The result of this study is that most respondents have high self-esteem
which is 39 people (65.0,%) . Half of respondents had moderate self-
esteem (18 people (30.0%). And a small percentage have low self-esteem
(3 people (5.0%).This result is possible due to faktors such as age ,
gender , length of fitness , and personal trainer

One strategy that can be done to increase self-esteem is by exercising
at the fitness center. Examples such as weight lifting, aerobics, and
nutrition. And helps create a more positive body image so that his self-
esteem increases.

Keywords : Self-esteem, Fitness
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