
KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN PERILAKU REMAJA TENTANG PENERAPAN 
PENCEGAHAN COVID-19 DI BANGBROS CAFE RAMPAL                      

KOTA MALANG 

 

 

 

 

    Oleh 

      Yusfia Ari Azizah 

      NIM 18.1.118 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA KEPERAWATAN  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

MALANG 2020/2021 

 

 

 



i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN PERILAKU REMAJA TENTANG PENERAPAN 
PENCEGAHAN COVID-19 DI BANGBROS CAFE RAMPAL                      

KOTA MALANG 

 

Disajikan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh  Gelar 

 Ahli Madya Keperawatan Pada Prodi Diploma Keperawatan 

Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 

 

 

 

    Oleh 

      Yusfia Ari Azizah 

      NIM 18.1.118 

PROGRAM STUDI DIPLOMA KEPERAWATAN  

       INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

MALANG 2020/2021 

 

 



ii 
 

 



iii 
 

 

 

CURICULUM VITAE 

 

 

Nama    : Yusfia ari azizah 

Tempat, tanggal lahir : Malang, 05 Mei 2000 

NIM    : 18.1.118 

Alamat                                : Dusun Karangan RT 06 RW 02 Desa    
Donowarih Kecamatan Karangploso 
Kabupaten Malang 

Nama Orang Tua  : 

a. Ayah : Abidin 
b. Ibu  : Lulut hariani 

Riwayat Pendidikan  : 
a. SD  : SDN Donowarih 1 Karangploso 
b. SMP : SMPN 01 Karangploso 
c. SMK : SMKS Kesehatan Kendedes Malang 

 
 

  



iv 
 

  



v 
 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Perilaku Remaja Tentang 

Penerapan Pencegahan Covid-19 Di Bangbros Cafe Rampal Kota 

Malang” sesuai waktu yang ditentukan.  

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk 

memperoleh  gelar Ahli Madya Keperawatan di Program Studi  

Keperawatan Institut Teknologi Sains  dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang.  

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mendapatkan 

banyak pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam 

kesempatan ini penulis berterimakasih kepada yang terhormat: 

1. Bapak Letnan Kolonel Ckm Arief Effendi,S.Mph.,SH (Adv),S.Kep., 

Ners.,MM,M.Kes, selaku Direktur Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

2. Ibu Ns.Apriyani Puji H.,S.Kep.,M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang. 

3. Ibu Ns. Musthika W.M.,S.Kep.,M.Biomed selaku pembimbing I yang 

telah banyak memberikan bimbingan dan pengarahan kepada 

penulis hingga terwujudnya Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ibu Ns. Nunung Ernawati, S.Kep.,M.Kep  selaku pembimbing II dan 

penguji III yang telah banyak memberikan bimbingan, pengarahan 

dan pendampingan ujian kepada penulis hingga terwujudnya Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

5. Ibu Ns. Heny Nurmayunita,S.Kep.,MMRS selaku penguji I yang telah 

banyak memberikan masukan dan pengarahan kepada penulis 

hingga terwujudnya Karya Tulis Ilmiah ini. 



vii 
 

6. Ibu Ns. Alfunnafi Fahrul Rizal, M.Kep, Sp. Kep Jiwa selaku penguji II 

yang telah banyak meberikan masukan dan pengarahan kepada 

penulis hingga terwujudnya Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Bapak Ases Pradana selaku pemilik Bangbros Cafe Rampal Kota 

Malang yang telah mengizinkan peneliti bisa melakukan penelitian 

ditempatnya untuk pemenuhan data. 

8. Responden yang mau berpartisipasi untuk mengisi lembar 

kuesioner sebagai pelengkap data Karya Tulis Ilmiah. 

9. Ayah, Ibu, dan rekan-rekan mahasiswa Prodi Keperawatan 3B yang 

banyak membantu kelancaran pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini 

yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu. 

Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, 

dengan sebaik-baiknya. Namun, demikian penulis menyadari bahwa 

masih banyak kekurangan. Oleh karena itu demi kesempurnaan, 

penulis mengharapkan adanya kritik dan saran dari semua pihak, untuk 

menyempurnakannya. 

 

 

 

 

Malang, 30 Juni 2021 

 

 

 

Peneliti 

 

 

                                                                          



viii 
 

DAFTAR ISI 
 

LEMBAR PERNYATAAN ............................... Error! Bookmark not defined. 

CURICULUM VITAE .................................................................................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................. Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PENGESAHAN .............................. Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR ................................................................................ vi 

ABSTRAK ............................................................................................... 15 

ABSTRACT ............................................................................................. 16 

BAB 1 PENDAHULUAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang ...................................... Error! Bookmark not defined. 

1.2 Rumusan Masalah ................................ Error! Bookmark not defined. 

1.3 Tujuan ................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4 Manfaat Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................. Error! Bookmark not defined. 

1.4.2 Manfaat Praktis .................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ......................... Error! Bookmark not defined. 

2.1 Konsep Dasar Perilaku ......................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.1 Pengertian Perilaku ..................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.2 Macam-macam Perilaku ManusiaError! Bookmark not defined. 

2.1.3 Ranah (Domain)Perilaku ............. Error! Bookmark not defined. 

2.1.4 Bentuk Perubahan (Adopsi) Perilaku......... Error! Bookmark not 

defined. 

2.1.5 Strategi Perubahan Perilaku ........ Error! Bookmark not defined. 

2.1.6 Faktor Perilaku Manusia .............. Error! Bookmark not defined. 

2.1.7 Pengukuran Perilaku ................... Error! Bookmark not defined. 

2.2 Konsep Dasar Remaja .......................... Error! Bookmark not defined. 

532.2.1 Pengertian Remaja .................. Error! Bookmark not defined. 

2.2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Remaja

 ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.2.3 Tugas-Tugas Perkembangan Remaja ....... Error! Bookmark not 

defined. 

2.3.1  Definisi Covid-19 ............................... Error! Bookmark not defined. 



ix 
 

2.3.2 Penyebab Covid-19 ..................... Error! Bookmark not defined. 

2.3.3 Penularan Covid-19 ..................... Error! Bookmark not defined. 

2.3.4 Gejala-gejala Covid-19 ................ Error! Bookmark not defined. 

2.3.5 Pencegahan Covid-19 ................. Error! Bookmark not defined. 

2.3.6  Pencegahan Penularan pada Individu ...... Error! Bookmark not 

defined. 

2.3.7 Perlindungan Kesehatan pada Masyarakat Error! Bookmark not 

defined. 

2.4 Kerangka Konsep ................................. Error! Bookmark not defined. 

2.5 Deskripsi Kerangka Konsep .................. Error! Bookmark not defined. 

BAB 3 METODE PENELITIAN ........................ Error! Bookmark not defined. 

3.1 Desain Penelitian .................................. Error! Bookmark not defined. 

3.2 Kerangka Kerja ..................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Populasi, Sampel, Sampling ................. Error! Bookmark not defined. 

3.3.1 Populasi ....................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.2 Sampel ........................................ Error! Bookmark not defined. 

3.3.3 Sampling ..................................... Error! Bookmark not defined. 

3.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional ..... Error! Bookmark not 

defined. 

3.4.1 Identifikasi Variabel ..................... Error! Bookmark not defined. 

3.4.2 Definisi Operasional .................... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Pengumpulan Data dan Analisis Data .. Error! Bookmark not defined. 

3.5.1 Prosedur Perijinan ....................... Error! Bookmark not defined. 

3.5.2 Proses Pengumpulan Data .......... Error! Bookmark not defined. 

3.5.3  Analisa Data ............................... Error! Bookmark not defined. 

3.6 Pengolahan Data .................................. Error! Bookmark not defined. 

3.7 Waktu dan Tempat Penelitian ............... Error! Bookmark not defined. 

3.8  Etika Penelitian .................................... Error! Bookmark not defined. 

3.8.1 Informed consent (Surat persetujuan) ....... Error! Bookmark not 

defined. 

3.8.2 Anonimity (tanpa nama) .............. Error! Bookmark not defined. 

3.8.3 Confidentialy (kerahasiaan) ......... Error! Bookmark not defined. 

3.9 Keterbatasan Penelitian dan Alasan...................................................48 



x 
 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ............... Error! Bookmark not defined. 

4.1 Hasil Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ........... Error! Bookmark not defined. 

4.1.2 Data Umum .................................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.3 Data Khusus ................................... Error! Bookmark not defined. 

4.2 Pembahasan.......................................................................................53 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ............... Error! Bookmark not defined. 

5.1 Kesimpulan ........................................... Error! Bookmark not defined. 

5.2 Saran .................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .......................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. mencuci tangan dengan sabun dan air yang mengalir dan 

mencuci tangan menggunakan Handsanitizer..........................................26 

Gambar 2.1.1 Penggunaan Masker..........................................................28 

Gambar 2.1.2 Jaga jarak mimimal 1 meter...............................................29 

Gambar 2.1.3 Physical Distancing............................................................29 

Gambar 2.1.4 Mandi dan ganti baju setelah berpergian...........................30 

Gambar 2.1.5 Etika batuk dan bersin........................................................32 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep..................................................................46 

Gambar 3.1 Kerangka Kerja......................................................................39 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional..................................................................42 

Table 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Umum............51 

Table 4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Khusus..........52 

Tabel 4.3 Tabulasi Silang..........................................................................53 

 

 

 

  



xiii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

BNPB   : Badan Penanggulangan Bencana 

COVID-19  : Coronavirus Disease 2019 

Depkes RI  : Departmen Kesehatan Republik Indonesia 

DNA   : Deoxyribonucleic acid 

Humas Pemkot : Hubungan Masyarakat Pemerintahan Kota 

Kemenkes RI  : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Kemensos RI : Kementrian Sosial Republik Indonesia 

MERS   : Middle East Respiratory Syndrom 

Pemprov Jatim : Pemerintah Provinsi Jawa Timur 

SARS   : Severe Acute Respiratory Syndrome 

TOGA   : Tanaman Obat Keluarga 

WHO   : World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

  

Lampiran 1 Jadwal Penelitian....................................................................60 

Lampiran 2 Kisi-Kisi Kuesioner..................................................................61 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden.............................62 

Lampiran 4 Surat Persetujuan Menjadi Responden..................................63 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian...............................................................64 

Lampiran 6 Revisi Proposal Karya Tulia Ilmiah.........................................68 

Lampiran 7Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah........................................70  

Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian................................................................72 

Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian........................................................73 

Lampiran 10 Tbel Rekapitulasi Data Umum Responden..........................74 

Lampiran 11 Tabel Rekapitulasi Data Khusus Responden.......................78 

Lampiran 12 Dokumentasi........................................................................82



15 
 

ABSTRAK 

Azizah, Yusfia Ari. 2021. Gambaran Perilaku Remaja Tentang Penerapan 
Pencegahan Covid-19 Di Bangbros Caffe Rampal Kota Malang. Karya 
Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan 
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Musthika W.M., S.Kep., 
Ners, M.Biomed. Pembimbing II Nunung Ernawati, M.Kep. 

Kurangnya penerapan perilaku terhadap protokol kesehatan yang dilakukan 
pengunjung remaja di Bangbros Cafe Rampal Kota Malang berdampak pada 
peningkatan penyebaran dan mempercepat penularan Covid-19 dari Claster Cafe. 
Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat perilaku remaja tentang penerapan 
pencegahan Covid-19 di Bangbros Cafe Rampal Kota Malang.  

Desain penelitian menggunakan rancangan deskriptif kuantitatif. Populasinya 
adalah Seluruh remaja sejumlah 118 remaja dengan menggunakan Purposive 
sampling berdasarkan kriteria inklusi dengan sampel sejumlah 73 remaja di 
Bangbros Caffe Rampal Kota Malang pada tanggal 19-26 Januari 2021. Variabel 
penelitiannya yaitu perilaku remaja tentang penerapan pencegahan Covid-19. 
Instrumen penelitian menggunakan kuisioner, data yang sudah didapat dianalisis 
dengan analisis univariat prosentase.  

Dari hasil penelitian sebagian kecil remaja berperilaku baik 14 remaja (19%), 
hampir setengahnya remaja berperilaku cukup 32 remaja (44%) dan hampir 
setengahnya remaja berperilaku kurang 27 remaja (37%).  

Dari hasil penelitian diharapkan remaja meningkatkan motivasi untuk aktiv 
mencari informasi pencegahan Covid-19 pada remaja dan lebih mendukung 
kegiatan program pemerintah dalam meningkatkan kepatuhan protokol pencegahan 
Covid-19 pada remaja. 
 
 
Kata Kunci : Penerapan Pencegahan Covid-19, Perilaku Remaja 
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ABSTRACT 

Azizah, Yusfia Ari. 2021. Description of Adolescent Behavior About the 
Implementation of Covid-19 Prevention in Bangbros Caffe Rampal 
Malang City. Scientific Writing of Nursing Study Program Institute of Science 
and Health Technology dr. Soepraoen Malang. Advisor I Musthika W.M., 
S.Kep., Ners, M.Biomed. Second Advisor, Nunung Ernawati, M.Kep. 

 
The lack of application of behavior to health protocols carried out by teenage 

visitors at Bangbros Cafe Rampal Malang City has an impact on increasing the 
spread and accelerating the transmission of Covid-19 from Cluster Cafe. The 
purpose of the study was to determine the level of adolescent behavior regarding the 
implementation of Covid-19 prevention at Bangbros Cafe Rampal, Malang City.  

The research design used a quantitative descriptive design. The population is 
all 118 teenagers using purposive sampling based on inclusion criteria with a sample 
of 73 teenagers at Bangbros Caffe Rampal Malang City on January 19-26 2021. The 
research variable is adolescent behavior regarding the implementation of Covid-19 
prevention. The research instrument used a questionnaire, the data that had been 
obtained were analyzed by percentage univariate analysis.  

From the results of the study, a small proportion of teenagers behaved well, 
14 teenagers (19%), almost half of them behaved fairly 32 teenagers (44%) and 
almost half of teenagers behaved less 27 teenagers (37%).  

From the results of the study, it is hoped that adolescents will increase their 
motivation to actively seek information on preventing Covid-19 in adolescents and be 
more supportive of government program activities in increasing adherence to Covid-
19 prevention protocols in adolescents. 
 

Keywords: Implementation of Covid-19 Prevention, Adolescent  Behavior 
 


