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Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

KEGIATAN BULAN KE-  

10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan proposal   X X        

2. Penyusunan 
instrument 

   X X       

3. Seminar proposal      X      

4. Revisi proposal       X     

5. Persiapan lapangan        X    

6. Uji coba instrument        X    

7. Pengumpulan data         X   

8. Pengolahan data         X   

9. Analisa data         X   

10. Penyusunan laporan         X X  

11. Uji sidang          X  
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama : Eli Dewi Saputri 

NIM : 20.1.058 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang 

Makanan Fast Food di SMA Islam Malang”. Untuk keperluan tersebut saya 

mohon kesediaan siswa/siswi untuk menjadi responden penelitian ini. 

Selanjutnya kami mohon siswa/siswi untuk memberikan informasi dengan 

kejujuran dan apa adanya. Jawaban siswa/siswi dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang,   08 Juni 2023 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA KELAS 10 TENTANG  MAKANAN 

FAST FOOD DI SMA ISLAM MALANG 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains 

dan Kesehatan RS dr. Soperaoen Malang, mengharap partisipasi 

Siswa/Siswi dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Siswa Kelas 10 Tentang Makanan Fast Food di SMA Islam Malang”. 

Kami mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai 

dengan hal-hal atau pengalaman yang dilalui siswa/siswi tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain, kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas 

responden atas informasi yang telah diberikan hanya akan dipergunakan 

untuk ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukan responden telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisiapasi dalam penelitian ini. 

 

Malang,  08 Juni  2023 

 

Peneliti                Responden 
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Lampiran 4 

LEMBAR KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN KUESIONER 

 

Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 MIPA Tentang Makanan  

Fast Food Di SMA Islam Malang 

 

Petunjuk pengisian: 

2.1.1.1 Setiap soal terdiri dari 1 jawaban yang dianggap benar. 

2.1.1.2 Setiap jawaban bernilai  

Benar : skor 1  

Salah : skor 0 

NO. Indikator  Nomor Soal  Kunci 

Jawaban  

Jumlah soal  

1 Pengertian makanan 

cepat saji 

1 

2 

4 

13 

S 

B 

B 

B 

4 

2 jenis jenis makanan 

cepat saji 

3 

5 

6 

7 

8 

9 

22 

S 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

7 

3 Kandungan makanan 

cepat saji  

10 

12 

14 

S 

B 

B 

5 



54  

54  

15 

16 

S 

S 

4 Dampak makanan 

cepat saji  

17 

18 

21 

23 

B 

B 

B 

B 

4 

5 upaya meminimalisir 

dampak makanan 

cepat saji 

11 

19 

20 

24 

25 

S 

S 

S 

S 

B 

5 

  JUMLAH 

SOAL  

 25 
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Lampiran 5 

Kuesioner penelitian 

Lembar Tes Pengetahuan Tentang Makanan Cepat Saji  

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Isi data dibawah ini dengan benar dan lengkap. 

2. Bacalah dengan cermat semua pertanyaan yang ada dalam 

kuesioner ini. 

3. Pilih jawaban yang dianggap benar dengan memberi tanda ceklis  

(  √ ) 

 Identitas Responden  

1.Nama  :  

2.Kelas:  Kelas X IPA 1 Kelas X IPA 2 Kelas X IPA 3 

3.Usia :  15 Tahun  17 Tahun    

16 Tahun  >17 Tahun 

4.Jenis Kelamin:    Perempuan   Laki-laki 

5.Pernah mendapatkan informasi mengenai Dampak mengkonsumsi  

makanan cepat saji:  Pernah      Tidak 

6.Sumber Informasi tentang Dampak mengkonsumsi makanan cepat  

saji : 

  Orang Tua  Guru  Media(Majalah, Koran, TV) 
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 Jawablah pertanyaan dibawah ini! 

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda ceklis (  √ ) sesuai dengan 

yang anda pahami tentang dampak mengkonsumsi makanan cepat saji 

No Pernyataan  Benar Salah 

1. Makanan cepat saji adalah makanan yang berasal dari luar 

negeri yang menyehatkan. 

  

2. Makanan cepat saji adalah makanan yang cepat dan praktis 

dalam penyajiannnya. 

  

3. Makanan cepat saji termasuk makanan 4 sehat 5 sempurna.   

4. makanan cepat saji adalah makanan yang mengandung 

lemak jenuh. 

  

5. Spagheti bolognese merupakan makanan cepat saji.   

6. Sosis dan nugget termasuk makanan cepat saji dengan 

metode pengawetan pembekuan. 

  

7. Makanan cepat saji adalah jenis makanan yang kurang 

sehat. 

  

8. Makanan cepat saji merupakan jenis makanan yang mudah 

pengolahannya. 

  

9. Burger, fried chicken, coca-cola, nugget, dan siomay adalah 

jenis-jenis makanan cepat saji. 

  

10. Makanan cepat saji memiliki rasa yang lebih enak dan bisa 

menangkal radikal bebas. 

  

11. Mengkonsumsi makanan cepat saji dianjurkan maksimal 

hanya 2x dalam satu minggu. 

  

12. mengkonsumsi makanan berserat lebih menyehatkan 

daripada memakan makanan cepat saji. 

  

13. Makanan cepat saji adalah makanan yang diawetkan agar 

membantu proses memasak lebih cepat. 
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14. Pada hamburger mengandung lemak, protein, dan 

karbohidrat. 

  

15. Makanan cepat saji merupakan jenis makanan yang mudah 

dicerna oleh tubuh. 

  

16. Kandungan didalam steak salah satunya adalah protein 

yang berfungsi sebagai pendorong metabolisme dan 

pembangun tubuh. 

  

17. Makanan cepat saji merupakan makanan yang membuat 

obesitas atau kegemukan. 

  

18. Takaran pada makanan cepat saji kurang tepat 

pengukurannya yang mengakibatkan kalori yang dikonsumsi 

terlalu besar. 

  

19. Saat menyajikan makanan cepat saji yang cair lebih baik 

menggunakan wadah berbahan plastik atau kertas. 

  

20. Penyajian makanan cepat saji sebaiknya dalam steroform.   

21. Bahan pengawet pada makanan cepat saji apabila 

dikonsumsi terus menerus dapat menimbulkan penyakit 

seperti degeneratif. 

  

22. Vetsin adalah jenis zat penyedap yang sering terdapat pada 

makanan cepat saji yang mudah diserap tubuh. 

  

23. Makanan yang diawetkan akan menghilangkan kandungan 

vitamin A dan E. 

  

24. Makanan cepat saji sebaiknya dimakan setiap hari.   

25. Untuk memenuhi kebutuhan kebutuhan gizi konsumsilah 

makanan berserat disamping makanan cepat saji. 
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Lampiran 6  

DOKUMENTASI  

 
Gambar dokumentasi 1 : peneliti membagikan  
kuesioner pada siswa di ruang kelas  

 

            
Gambar dokumentasi 2 : peneliti memberikan penjelasan  
terkait tata cara pengisian kuesioner. 
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Gambar dokumentasi 3 : peneliti menjelaskan kepada siswa 
Yang sedang bertanya mengenai kuesioner. 
 

         
Gambar Dokumentasi 4 : 
Peneliti memberikan materi singkat terkait kuesioner.          
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 
 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 12 
 

https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 13 DATA UMUM RESPONDEN  

NO.  NAMA KELAS  USIA JENIS KELAMIN PERNAH MENDAPAT 
INFORMASI DAMPAK 

SUMBER INFORMASI 

1 D 2 1 2 1 1 

2 F 2 3 2 1 1 

3 Z 2 1 2 2  

4 F 2 2 2 1 3 

5 A 2 3 1 1 1 

6 V 2 2 1 1 3 

7 E 2 3 2 1 3 

8 A 2 1 2 1 3 

9 R 2 1 2 1 3 

10 S 2 3 2 2  

11 K 2 2 1 1 1 

12 D 2 2 1 1 3 

13 S 2 1 1 1 3 

14 M 2 2 2 1 1 

15 F 2 3 2 1 3 

16 S 2 1 1 1 3 

17 H 2 2 2 1 1 

18 T 2 1 2 1 1 

19 J 2 1 2 1 3 

20 D 2 3 2 1 3 

21 N 2 2 1 1 3 
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22 M 2 2 1 1 3 

23 A 2 2 1 1 3 

24 M 2 1 1 1 3 

25 N 2 2 1 1 3 

26 C 2 1 1 1 3 

27 A 2 1 1 1 3 

28 C 2 2 1 1 3 

29 V 3 2 1 1 2 

30 R 3 2 2 1 3 

31 I 3 2 1 1 3 

32 Y 3 1 1 1 1 

33 B 3 2 2 1 3 

34 H 3 2 1 1 1 

35 F 3 1 2 2  

36 R 3 3 2 1 3 

37 T 3 2 1 1 1 

38 V 3 2 1 1 3 

39 N 3 1 2 1 3 

40 H 3 2 2 1 3 

41 Q 3 1 2 1 3 

42 S 3 1 1 1 1 

43 L 3 2 2 1 1 

44 E 3 1 1 1 1 

45 A 3 2 2 2  
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46 G 3 2 1 1 3 

47 C 3 1 2 1 3 

48 F 3 2 2 1 1 

49 P 3 3 1 1 1 

50 Z 3 2 2 1 1 

51 A 3 3 1 1 1 

52 M 3 1 1 2  

53 E 3 3 2 1 1 

54 D 3 2 2 1 3 

55 H 3 2 1 1 1 

56 S 3 3 1 1 1 

57 F 3 3 1 1 3 

58 T 3 2 2 1 1 

59 C 3 3 1 1 3 

60 A 3 3 1 1 3 

61 W 3 1 2 2  

62 Y 3 3 1 1 1 

63 H 3 2 2 2  

64 M 3 3 1 1 1 

65 F 3 3 1 1 1 

66 K 3 2 2 1 3 

67 P 3 1 1 1 3 
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Keterangan : 

a) Kelas  

10 IPA 2 : kode 2  

10 IPA 3 : kode 3 

b) Usia  

15 tahun : kode 1  

16 tahun : kode 2 

17 tahun : kode 3  

c) Jenis kelamin  

Perempuan  : kode 1 

Laki-laki  : kode 2 

d) Pernah mendapatkan informasi makanan fast food  

Pernah  : kode 1 

Tidak pernah : kode 2 

e) Sumber informasi pengetahuan makanan fast food 
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Orang tua     : kode 1 

Guru      : kode 2  

Media (TV, koran, majalah) : kode 3
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DATA KHUSUS RESPONDEN 

NO  NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 SKOR KETERANGAN 

1 D 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 64 CUKUP 

2 F 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 72 CUKUP 

3 Z 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 72 CUKUP 

4 F 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 76 BAIK 

5 A 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 68 CUKUP 

6 V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 80 BAIK 

7 E 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 56 CUKUP 

8 A 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 64 CUKUP 

9 R 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 60 CUKUP 

10 S 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 48 KURANG 

11 K 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 72 CUKUP 

12 D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 84 BAIK 

13 S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 84 BAIK 

14 M 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 68 CUKUP 

15 F 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 84 BAIK 

16 S 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 60 CUKUP 

17 H 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 56 CUKUP 

18 T 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 72 CUKUP 

19 J 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 44 KURANG 

20 D 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 84 BAIK 

21 N 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 72 CUKUP 

22 M 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 72 CUKUP 
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23 A 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 56 CUKUP 

24 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 BAIK 

25 N 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 44 KURANG 

26 C 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 64 CUKUP 

27 A 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 76 BAIK 

28 C 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 72 CUKUP 

29 V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80 BAIK 

30 R 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 52 KURANG 

31 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 76 BAIK 

32 Y 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 72 CUKUP 

33 B 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 BAIK 

34 H 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 68 CUKUP 

35 F 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 60 CUKUP 

36 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 76 BAIK 

37 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 80 BAIK 

38 V 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 52 KURANG 

39 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 88 BAIK 

40 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 72 CUKUP 

41 Q 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 64 CUKUP 

42 S 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 52 KURANG 

43 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 84 BAIK 

44 E 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 56 CUKUP 

45 A 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 44 KURANG 

46 G 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 48 KURANG 

47 C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 68 CUKUP 

48 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 80 BAIK 
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49 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 84 BAIK 

50 Z 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 72 CUKUP 

51 A 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 BAIK 

52 M 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 44 KURANG 

53 E 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 76 BAIK 

54 D 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 52 KURANG 

55 H 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 72 CUKUP 

56 S 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 84 BAIK 

57 F 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 72 CUKUP 

58 T 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 64 CUKUP 

59 C 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 76 BAIK 

60 A 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 76 BAIK 

61 W 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 44 KURANG 

62 Y 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 72 CUKUP 

63 H 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 48 KURANG 

64 M 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 76 BAIK 

65 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 84 BAIK 

66 K 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 76 BAIK 

67 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 80 BAIK 

Keterangan :    Pengetahuan   

a) Baik : 76%-100% (skore 25-19)   

b) Cukup : 56%-75% (skore 18-14)  

c) Kurang : <56% (skore <13)   
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