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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang.

Nama : Eli Dewi Saputri
NIM :20.1.058

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang
Makanan Fast Food di SMA Islam Malang”. Untuk keperluan tersebut saya
mohon kesediaan siswa/siswi untuk menjadi responden penelitian ini.
Selanjutnya kami mohon siswa/siswi untuk memberikan informasi dengan
kejujuran dan apa adanya. Jawaban siswa/siswi dijamin kerahasiaannya.
Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, 08 Juni 2023

Peneliti
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA KELAS 10 TENTANG MAKANAN
FAST FOOD DI SMA ISLAM MALANG

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains
dan Kesehatan RS dr. Soperacen Malang, mengharap partisipasi
Siswa/Siswi dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan
Siswa Kelas 10 Tentang Makanan Fast Food di SMA Islam Malang”.

Kami mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai
dengan hal-hal atau pengalaman yang dilalui siswa/siswi tanpa dipengaruhi
oleh orang lain, kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas
responden atas informasi yang telah diberikan hanya akan dipergunakan
untuk ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukan responden telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisiapasi dalam penelitian ini.

Malang, 08 Juni 2023

Peneliti Responden
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Lampiran 4

LEMBAR KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN KUESIONER

Fast Food Di SMA Islam Malang

Petunjuk pengisian:

2111

2.1.1.2

Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 MIPA Tentang Makanan

Setiap soal terdiri dari 1 jawaban yang dianggap benar.

Setiap jawaban bernilai

Benar : skor 1

Salah : skor O
NO. Indikator Nomor Soal | Kunci Jumlah soal
Jawaban
1 Pengertian makanan S 4
cepat saji B
4 B
13 B
2 jenis jenis makanan 3 S 7
cepat saji 5 B
6 B
7 B
8 B
9 B
22 B
3 Kandungan makanan 10 S 5
cepat saji 12 B
14 B
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Lampiran 5

Kuesioner penelitian

Lembar Tes Pengetahuan Tentang Makanan Cepat Saji

Petunjuk Pengisian:

1.

2.

Isi data dibawah ini dengan benar dan lengkap.

Bacalah dengan cermat semua pertanyaan yang ada dalam
kuesioner ini.

Pilih jawaban yang dianggap benar dengan memberi tanda ceklis
(V)

¢ Identitas Responden

1.Nama :

2 Kelas: D Kelas X IPA 1 D Kelas X IPA 2 D Kelas X IPA 3

3.Usia : D 15 Tahun D 17 Tahun
| ] 16 Tahun [ ]>17 Tahun
4.Jenis Kelamin: D Perempuan D Laki-laki

5.Pernah mendapatkan informasi mengenai Dampak mengkonsumsi
makanan cepat saji: D Pernah D Tidak

6.Sumber Informasi tentang Dampak mengkonsumsi makanan cepat
saji :

D Orang Tua D Guru D Media(Majalah, Koran, TV)
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e Jawablah pertanyaan dibawah ini!
Pilihlah jawaban dengan memberi tanda ceklis ( V) sesuai dengan

yang anda pahami tentang dampak mengkonsumsi makanan cepat saji

No Pernyataan Benar |Salah
1. Makanan cepat saji adalah makanan yang berasal dari luar

negeri yang menyehatkan.

2. Makanan cepat saji adalah makanan yang cepat dan praktis
dalam penyajiannnya.
Makanan cepat saji termasuk makanan 4 sehat 5 sempurna.

4. makanan cepat saji adalah makanan yang mengandung
lemak jenuh.

5. Spagheti bolognese merupakan makanan cepat saji.

6. Sosis dan nugget termasuk makanan cepat saji dengan
metode pengawetan pembekuan.

7. Makanan cepat saji adalah jenis makanan yang kurang
sehat.

8. Makanan cepat saji merupakan jenis makanan yang mudah
pengolahannya.

9. Burger, fried chicken, coca-cola, nugget, dan siomay adalah
jenis-jenis makanan cepat saji.

10. Makanan cepat saji memiliki rasa yang lebih enak dan bisa
menangkal radikal bebas.

11. Mengkonsumsi makanan cepat saji dianjurkan maksimal
hanya 2x dalam satu minggu.

12. mengkonsumsi makanan berserat lebih menyehatkan
daripada memakan makanan cepat saji.

13. Makanan cepat saji adalah makanan yang diawetkan agar
membantu proses memasak lebih cepat.
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14. Pada hamburger mengandung lemak, protein, dan
karbohidrat.

15. Makanan cepat saji merupakan jenis makanan yang mudah
dicerna oleh tubuh.

16. Kandungan didalam steak salah satunya adalah protein
yang berfungsi sebagai pendorong metabolisme dan
pembangun tubuh.

17. Makanan cepat saji merupakan makanan yang membuat
obesitas atau kegemukan.

18. Takaran pada makanan cepat saji kurang tepat
pengukurannya yang mengakibatkan kalori yang dikonsumsi
terlalu besar.

19. Saat menyajikan makanan cepat saji yang cair lebih baik
menggunakan wadah berbahan plastik atau kertas.

20. Penyajian makanan cepat saji sebaiknya dalam steroform.

21. Bahan pengawet pada makanan cepat saji apabila
dikonsumsi terus menerus dapat menimbulkan penyakit
seperti degeneratif.

22. Vetsin adalah jenis zat penyedap yang sering terdapat pada
makanan cepat saji yang mudah diserap tubuh.

23. Makanan yang diawetkan akan menghilangkan kandungan
vitamin A dan E.

24. Makanan cepat saji sebaiknya dimakan setiap hari.

25. Untuk memenuhi kebutuhan kebutuhan gizi konsumsilah

makanan berseratdisamping makanan cepat saji.
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Lampiran 6

DOKUMENTASI

Gambar dokumentasi 1 : peneliti membagikan
kuesioner pada siswa di ruang kelas

Gambar dokumentasi 2 : peneliti memberikan penjelasan
terkait tata cara pengisian kuesioner.
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Gambar dokumentasi 3 : peneliti menjelaskan kepada siswa
Yang sedang bertanya mengenai kuesioner.

Gambar Dokumentasi 4 :
Peneliti memberikan materi singkat terkait kuesioner.
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Lampiran 7

Form Persetujuan Menjadi Pembimbing

Institut Teknologi Sains dan Keschatan

Program Studi Keperawatan

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAHI

Dengan ini kami menyatakan bersedia menjadi pembimbing mahasiswa yang

dengan :
Nama Mahasiswa 4 :F’h Dew‘ Saputﬁ
NIM : 201058
No Nama Pembimbing Pembimbing | Tanda tangan Tanggal
1 [pr. Juioki Voescini, A Per Pend MkED Pembimbing 1 Vo
2 [Npurogi fahcul Rizal Mkesp¥el Pembimbing2 | ( _ g4l u—{f.f/} .

Malang, \C - 09 - 2022
Mengetahui

Ketua Progra rawatan

Riki Ristinto, S. ;J ers M.Kep
NIDN. 07110

Nb. Form setelah di ttd kedua pembimbing maka dicopy tiga: 1 untuk pembimbing 1, 1 untuk
pembimbing 2, | untuk koord KTI)



Lampiran 8

6.2 Form Pengajuan Judul

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH *
Nama Mahasiswa Xl Dewi  Saputri

.........................................................

NIM B RN R T e
Judul KT

........ Qamboran  Rnoelahuon  Cicwa kcelag 1O Taskony  Wlafeonon

............................................................................................................

Malang, /3 - Of - 2023
: Mengetahui
Pembimbing |
Ot Juficti Kakstini, 4. Per Bnd MkoD Alpunort. Foieo!  fual, MxepSphep

Nb. Form diserahkan Ke koord KTI

Buku Panduan Penyusunan Karya Tulis llmiah Program Studi Keperawatan TA. 202172022 59
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Lampiran 9

Nb. Form diseralika

n Ke koord KT

6.3 Form Bimbinean Karya Tulis Himiah

KARTU BIMBINGAN FARYA TULIS ILMIAH

"E“ 00“"009‘“" ... Mular bimb: ... ;
ARhIrbimb: .. .

Nama Manasiswa
NI M S QOOSY ,
Judul Studi K s : . ,
M amboron | Tinghal Trddun srwa ol o [AYA TeMog  pdondoraumss
Makanan  tat foad O frg Blam Ay ! -

Nama Pembinibing |

Nama Pembimbing li

' T Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda |
; HMPCUY L Tangan -
c i Pembimbing I/l Permasalahan h \ :
| 1342 b Yy ! e it _%4_%‘%_..-
| G oY ! Pourr  bab 7 dan £  — ° o |
i X i - 0N I—
I' ‘9| 3 ! (/‘(tﬁ"ﬂ\" %("D‘UV\ Vor e ~3 wa ) &
0/ £5 . . > i % |
,F J/I‘ r ﬁ[ Peuru Keranoka knn.r?. \?a’\:]}&\ i
) 7 R ] e )
! | Cafdest Py g T T4
:”,’(o/'\.") an nLU DO . _ -
i & - -
ey e A
l w " s\{__iw "
sef L% et i
] o e ey
‘ /7 T T o
!
! :
: !
r i
A
I
}
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KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Eli Dewi Saputri Mulai bimb: ...........
NIM 1201058 Akhir bimb: ..............
Judul Studi Kasus : Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang

Nama Pembimbing |

Makanan Fast Food di SMA Islam Malang

: Dr. Juliati Koesrini, A.Per,Pen., M.KPd

Nama Pembimbing Il : Alfunafi Fahrul Rizal, M.KepSpKepJ

' Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda \
f Tanggal

| Pembimbing I/l Permasalahan Tangan
h l6/23 T v Rab 3 €4 ~—J O
r/ ~ M Mg aed T

j “7/7‘"" ) L o dhonge \k,ﬂ&}
A? ] qee vy —




Nb. Form diserahkan Ke koord KT
6.3 Form Bimbingan Karya Tulis Hnuiah

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa 3 E\‘W‘ Lo Malai bimb:

NIM S 300Sy Akhir bimb: .

Judul Studi Kasus

........ @amaron __pwagdotuon | Sweo kday o Mia Teman)  Mangkontumsi
Makaran Fat  Food S KM Molang R

Tanggal Bimbingan yang diberikan oleh Dosen 77‘] Tanda
— Pembimbing I/l Permasalahan \ Tangan
f[ ./” t (t Acc J\RM o
l ::/ ;:s( ;‘1 [ goost pab T —/_//'
) g I ?Wl{l M 17 = .
V # ] 1 i L =
rs Wﬂvof; \erdcat ( /~
‘{oak’ﬁ\-oc( )‘// =
. : |
S 7o+ x
g2
/ARY N
S '\rI)C"‘/L
\\

.................................................................................

..........................................
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing |

Nama Pembimbing I

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

1201058 Akhir bimb:

: Eli Dewi Saputri Mulai bimb:

: Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang

Makanan Fast Food di SMA Islam Malang

: Dr. Juliati Koesrini, A.Per,Pen., M.KPd

: Alfunafi Fahrul Rizal, M.KepSpKepJ

Tanggal L

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanda
[ Pembimbing 1/l Permasalahan | Tangan
7
’ - - .
4 ) fo Wb A . _ ‘l
BEEE (} ;J N’ YM ) / ‘\

L

VAT 2 4
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Lampiran 10

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
-PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN SEMPRO

Nama : Eli Dewi Saputri

Nim 1 201058

Judul KTI: Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas 10 tentang
Makanan Fast Food di SMA Islam Malang

Telah melakukan revisi Sempro, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguji [ Pengpji 1I
Tanggal :...3\...M&. 293

3
Pembimbing I
Tanggal :..2! 3,..'.‘..’. ......
Iy I

...............................

Mengetahui
Koor KT¥Prodj Keperawatan

Ns. Indari, S.Kep., M.Kep
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INSTITUT TR

KNOLOGI SAINS &

R KESEHATAN RS dr. 2

GRAM STUDI KEPERAWATAN " SOEPRAGEN
BUKTI REVISI UJIAN SEMHAS

Nama

: Eli Dewi Saputri

Nim 1201058

Judul KT1: Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa tentang
Makanan Fast Food di SMA Islam Malang

Telah melakukan revisi Sembhas, sebagai syarat lulus KTI:

1 2
Penguji I Penguji 11
Tanggal ‘3 ftofoL? Tanggal :.w/..ln{.zoz.i
Penguji I Penguji 11

@

Apriyani Puji H, M.Kep Mgfhtar' Jamil, M.Kep
7
3 4

Pembimbing [ ; Pembimbing 11
Tanggal J!?w"? ..... Tanggal :...|}../10./2023

Pembimbing I

Dr. Juliati Kocsrini, A.Per.Pen..M.KPd Alfunafi Fahrul Rizal, M.KepSpKep]
1,7 £ 7 R —

Mengetahui
Koor KTI Ppadh Kepgrawatan

Ns. Indari,
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Lampiran 11
o YAYASAN “YAPERIS”
4 \ SMA “ISLAM” KOTA MALANG
{ ‘ STATUS : TERAKREDITASI A

JL. R. A. KARTINI NO 2 Telp (0341) 325422, Fax. (0341) 365504 Malang

ruuu
S Web : www.smaislammalang.sch. id  E-mail : smaislammalang@yahoo.com
Kode Pos 65111
NPSN:20833630 N S S : 302056101009
SURAT KETERANGAN

No. 070/075/35.73.307/SMA ISL/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : DIMAS ARDIANTO, S.Pd.

Jabatan : Kepla Sekolah

UnitKerja  : SMA “Islam” Malang

Alamat :J1. Kartini No.2 Malang
Menerangkan Bahwa :

Nama : ELI DEWI SAPUTRI
NIM :201058

Prodi : D III Keperawatan
Telah melaksanakan Pengambilan data studi pendahuluan dengan judul : GAMBARAN
PENGETAHUAN SISWA KELAS 10 TENTANG MAKANAN FAST FOOD DI SMA “ISLAM™

MALANG.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

22555 009 032



https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 12

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 08 Juni 2023

Nomor :B/189/VI/ 2023

Klasifikasi  : Biasa

Lampiran 1=

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian
Kepada
Yth. Kepala SMA Islam
di
MALANG
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTl dan
UAP; dan
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan

Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2022/2023 a.n. ELI DEWI SAPUTRI
NIM. 201058 dengan judul "“GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA KELAS 10
TENTANG MAKANAN FAST FOOD DI SMA ISLAM MALANG

3. Demikian mohon dimaklumi.

Institul-TekRateg~Saln RS dr. Seepraoen

dv), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
IDK 8807901019


https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download

YAYASAN “YAPERIS”

N
TN SMA “ISLAM” KOTA MALANG
I‘ _‘f"\_.‘“;‘;,‘: : ‘,’ STATUS : TERAKREDITASI A
“wuwe /. JL.R.A. KARTINI NO 2 Telp (0341) 325422, Fax. (0341) 365504 Malang
=" Web : www.smaislammalang.sch. id E-mail : smaislammalang@yahoo.com
Kode Pos 65111
NPSN:20533630 N SS:302056101009
SURAT KETERANGAN

No. 070/282/35.73.307/SMA 1SL/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : DIMAS ARDIANTO, S.Pd. Gr.

NIY : 992 009 032

Jabatan : Kepla Sekolah

UnitKerja  : SMA “Islam™ Malang

Alamat : JI. Kartini No.2 Malang
Menerangkan Bahwa :

Nama : ELI DEWI SAPUTRI

NIM :201058

Prodi : D IIT Keperawatan

Telah selesai melaksanakan Penelitian dengan judul “GAMBARAN PENGETAHUAN
SISWA KELAS 10 TENTANG MAKANAN FAST FOOD DI SMA ISLAM MALANG”,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 13 DATA UMUM RESPONDEN

SUMBER INFORMASI

PERNAH MENDAPAT
INFORMASI DAMPAK

JENIS KELAMIN

KELAS | USIA

NAMA

NO.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

72



22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39

40

41

42

43

44
45
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46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66
67
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Keterangan :

a) Kelas
10 IPA 2 : kode 2
10 IPA 3 : kode 3

b) Usia
15 tahun : kode 1
16 tahun : kode 2
17 tahun : kode 3

c) Jenis kelamin
Perempuan : kode 1
Laki-laki : kode 2

d) Pernah mendapatkan informasi makanan fast food
Pernah : kode 1
Tidak pernah : kode 2

e) Sumber informasi pengetahuan makanan fast food
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Orang tua : kode 1

Guru : kode 2

Media (TV, koran, majalah) : kode 3
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DATA KHUSUS RESPONDEN

KETERANGAN

CUKUP
CUKUP
CUKUP

BAIK
CUKUP

BAIK
CUKUP
CUKUP
CUKUP
KURANG
CUKUP

BAIK

BAIK
CUKUP

BAIK
CUKUP
CUKUP
CUKUP

KURANG

BAIK
CUKUP
CUKUP

SKOR

64
72

72

76
68
80
56
64
60
48

72

84
84
68
84
60
56
72

44
84

72

72

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1

NAMA

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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Pengetahuan

Keterangan :

a) Baik : 76%-100% (skore 25-19)

b) Cukup : 56%-75% (skore 18-14)

c) Kurang : <56% (skore <13)
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