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ABSTRAK

Taufika, Dian Tria 2023. Gambaran Praktik Pemberian Makan Bayi Dan
Anak Pada Anak Stunting usia 6 — 24 Bulan Di Wilayah Kerja
Puskesmas Pembantu Wagir Kabupaten Malang. Supervisor (1) Ns.
Hanim Mufarokhah, M. Kep, Supervisor (2) Dr. Apriyani Puji Hastuti,
S.Kep., M.Kep.

Stunting merupakan gagal tumbuh pada balita dimana panjang
badan menurut usia atau tinggi badan menurut usia lebih rendah dari
standar nasional yang berlaku. Pada periode usia ini resiko terjadi
masalah nutrisi karena peralihan atau penyapihan dan praktik pemberian
makan bayi dan anak, khususnya dalam hal variasi makanan, kualitas
pola makan, ketersediaan dan aksesibilitas makanan bergizi, terpapar
infeksi dan sanitasi yang buruk. Tujuan penelitian untuk mengetahui
praktik pemberian makanan bayi dan anak pada anak stunting usia 6-24
bulan di Puskesmas Pembantu Wagir Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Dengan Populasi 30 ibu
yang memiliki anak stunting usia 6 — 24 bulan di Pustu Wagir. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Penelitian ini
dilakukan pada Bulan Februari sampai Maret 2023. Alat ukur
menggunakan lembar kuisioner. Variabel yang diteliti adalah ibu yang
berperan dalam pemberian makanan pada bayi dan anak stunting usia 6-
24 bulan. Analisa data yang digunakan prosentase kemudian disajikan
dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu dalam
praktik pemberian makan bayi dan anak usia 6-24 bulan adalah sebagian
besar berperan baik sebanyak 28 orang (93%), sebagian kecil berperan
cukup sebanyak 2 orang (7%) dan tak satupun yang berperan kurang.
Penelitian ini diharapkan ibu dalam meningkatkan pengetahuan dan cara
ibu dengan mencari informasi mengenai cara mempraktikkan makan yang
benar pada anak usia 6-24 bulan, dari media masa, internet.

Melihat hasil penelitian ini maka perlu dipertahankan peran ibu
untuk selalu mendapat konseling informasi edukasi (KIE) mengenai
pertumbuhan dan perkembangan anak, serta pemenuhan gizi seimbang
pada usia balita sehingga apabila terjadi kecurigaan adanya gangguan
tumbuh kembang atau keterlambatan perkembangan sedini mungkin
dapat dilakukan intervensi.

Kata Kunci : Praktik, Pemberian Makan Bayi Dan Anak, Stunting



Xi

ABSTRACT

Taufika, Dian Tria 2023. An overview of the practice of feeding babies
and children to stunted children aged 6-24 months in the working
area of the Wagir sub-health center, Malang regency.Supervisor (1)
Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep, Supervisors (2) Dr. Apriyani Puji
Hastuti, S.Kep.,M.Kep.

Stunting is a state of growth failure in toddlers where body length
for age or height for age is lower than the applicable national standards. In
this age period there is a risk of nutritional problems due to transition or
weaning and infant and child feeding practices, especially in terms of food
variety, diet quality, availability and accessibility of nutritious foods,
exposure to infections and poor sanitation. The purpose of the study was
to determine the practice of infant and child feeding in stunted children
aged 6-24 months at the Wagir auxiliary health center, Malang district.

This research design is descriptive. With a population of 30 mothers
who have stunted children aged 6-24 months at the wagir pustu. The
sampling technique used was purposive sampling. This research was
conducted from February to March 2023. The measuring instrument used
a guestionnaire sheet. The variables studied were mothers who played a
role in feeding infants and stunted children aged 6-24 months. Data
analysis used percentage and then presented in the form of frequency
distribution tables.

The results showed that the knowledge of mothers in the practice of
feeding infants and children aged 6-24 months was mostly a good role as
many as 28 people (93%), a small portion of the role was sufficient as
many as 2 people (7%) and none of them played a role less. This study
expects mothers to improve their knowledge and ways by seeking
information on how to practice proper feeding in children aged 6-24
months, from mass media, the internet.

Seeing the results of this study, it is necessary to maintain the role
of mothers to always get educational information counseling (IEC)
regarding child growth and development, as well as the fulfilment of
balanced nutrition at the age of toddlers so that if there is a suspicion of
growth and development disorders or developmental delays as early as
possible can be intervened.

Keywords: Practice, Infant and Child Feeding, Stunting
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