Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Ibu calon responden

di Pondok Pesantren Al-lzzah Batu.

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang.
Nama : Vinda Sukma Anggraeni
NIM :18.1.115

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Santriwati
Tentang Penerapan Protokol Kesehatan Pada Masa Pandemi Covid-19 di
Pondok Pesantren Al-1zzah Kota Batu”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan Santriwati tentang penerapan
protokol kesehatan di Pondok Pesantren Al-lzzah Batu. Atas keperluan
tersebut saya mohon kesedian lbu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon lbu untuk mengisi kuisioner yang
saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban Ibu dijamin
kerahasiannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasi Bapak disampaikan terima kasih.

Malang, 10 Oktober 2020

Vinda Sukma Anggraeni
18.1.115



Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
“GAMBARAN PENGETAHUAN SANTRIWATI TENTANG PENERAPAN
PROTOKOL KESEHATAN PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI

PONDOK PESANTREN AL-1IZZAH KOTA BATU ”

Oleh:

Vinda Sukma Anggraeni

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan
Tanggal

No. Responden :
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LEMBAR KUISIONER

A. ldentitas Responden

=

Tanggal Pengisian
No. Responden
Nama (Inisial)

Usia :[ ] 1.Remaja awal = 12-16 tahun

Jenis Kelamin
Pendidikan

Sumber Inforr



Angket Penelitian Pengetahuan Penerapan Protokol Kesehatan

Petunjuk Pengisian Angket

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti.

2. Berikanlah jawaban sesuai dengan keadaan Anda secara jujur dan obyektif
dengan memberi tanda cek (V) pada salah satu pernyataan yang menurut
Anda paling tepat.

3. Pilihan jawaban yang tersedia adalah :

Ya
Tidak

4. Hasil pengisian jawaban pada angket ini hanya untuk memberikan bantuan
penyelesaian pendidikan kami.

5. Atas bantuan dan kesediaan Anda untuk berkenan memberikan jawaban pada

angket ini kami sampaikan terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN



Bacalah dengan cermat !
1. Apa yang dimaksud penerapan protokol kesehatan Covid-197?
a. Aturan yang perlu diikuti agar dapat beraktivitas secara aman di masa
pandemi Covid-19
b. Aturan yang tidak perlu diikuti selama beraktivitas secara aman pada masa
pandemi Covid-19
c. Aturan yang perlu diikuti oleh satu pihak tertentu pada masa pandemi
Covid-19
d. Aturan yang hanya dijalankan oleh pemerintah saja pada masa pandemi
Covid-19
2. Apa saja jenis-jenis protokol kesehatan yang perlu diterapkan?
a. Berkerumun, tidak memakai masker, tidak cuci tangan pakai sabun
b. Physical distancing, memakai masker, cuci tangan pakai sabun
c. Berkerumun, memakai masker, berjabat tangan dengan orang lain
d. Physical distancing, memakai masker, tidak cuci tangan pakai sabun
3. Apa tujuan dari penerapan protokol kesehatan?
a. Untuk memutus mata rantai penularan Covid-19
b. Untuk menjalankan aturan pemerintah saja
¢. Untuk menambah jumlah kasus Covid-19
d. Untuk menghindari orang lain saja
4. Apa yang dimakasud dengan physical distancing?
a. Tidak menyentuh orang lain
b. Menjaga hubungan komunikasi satu sama lain
c. Menjaga jarak antara satu orang dengan orang lain
d. Tidak berkomunikasi dengan orang lain
5. Bagaimana penerapan physical distancing yang benar?

a. Harus menjaga jarak dengan orang lain sejauh mungkin



b. Harus menghindar jika bertemu orang lain dimana saja
c. Jarak aman yang dianjurkan adalah 30 m
d. Jarak aman yang dianjurkan adalah 1 m
Apa tujuan dari penerapan physical distancing?
a. Untuk memutus rantai penularan Covid- 19
b. Untuk mengembangkan virus Covid-19
c. Untuk menyebarkan Covid-19
d. Untuk menambah jumlah orang yang terinfeksi Covid-19
7. Apa tujuan dari menggunakan masker?
a. Upaya yang dilakukan agar terhindar dari debu saat dijalan
b. Agar terhindar dari dahak orang yang terkena Covid-19
c. Agar terhindar dari bakteri disekitar lingkungan yang kotor
d. Upaya yang dilakukan untuk menambah aksesoris
8. Masker digunakan pada saat apa saja?
a. Saat beraktivitas
b. Saat tidur di asrama
c. Saat berada di kelas saja
d. Saat berada di masjid saja
9. Bagaimana cara merawat masker yang benar?
a. Selalu mengganti masker setiap 30 menit sekali
b. Memakai masker yang sama setiap hari
Selalu mengganti masker setiap 7 hari sekali
d. Mencuci masker setelah digunakan beraktivas
10. Apakah perlu menjaga kebersihan tangan selama pandemi Covid-19?
a. Sangat perlu, dengan menerapkan 6 langkah cuci tangan pakai sabun
b. Perlu, dengan menerapkan 5 langkah cuci tangan pakai sabun

c. Sangat perlu, dengan membasuh tangan dengan air mengalir saja



d. Perlu, karena merupakan suatu perintah yang harus dilakukan
11. Bagaimana penerapan cuci tangan yang benar?
a. Rutin mencuci tangan dengan air mengalir saja, dengan membasuh
selama 3 menit
b. Sesekali mencuci tangan dengan sabun setelah beraktivitas diluar asrama
atau tempat umum
c. Rutin mencuci tangan dengan sabun setelah beraktivitas diluar asrama
atau tempat umum
d. Sesekali mencuci tangan jika dianggap kotor, dengan membasuh selama 3
menit
12. Manakah dibawah ini yang termasuk 6 langkah cuci tangan pakai sabun?
a. Gosok kedua punggung tangan kanan, Gosok sela-sela jari tangan hingga
bersih
b. Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih, Gosok dan putar kedua jari
manis secara bergantian
c. Gosok kedua punggung tangan secara bergantian, Gosok jari-jari yang
dianggap kotor
d. Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih, Gosok dan putar kedua ibu jari
secara bergantian
13. Bagaimana kita menjaga pola makan di masa pandemi Covid-19?
a. Perlu tidak menjaga pola makan seimbang
b. Perlu mengkonsumsi makanan bergizi seimbang
c. Perlu mengkonsumsi makanan pedas dan berminyak
d. Perlu tidak mengkonsumsi sayur-sayuran dan buah-buahan
14. Apa manfaat dari mengkonsumsi makanan yang bergizi dan seimbang?
a. Menjadikan tubuh sehat dan bugar agar terhindar dari segala penyakit

Covid-19
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b. Menambah berat badan dan menambah kalori tubuh agar tampak semakin
berisi
c. Meningkatkan sistem kekebalan tubuh dan menurunkan risiko terinfeksi
Covid-19
d. Meningkatkan energi tubuh untuk menjaga semangat beraktivitas seperti
olahraga
15. Apa saja makanan bergizi dan seimbang itu?
a. Nasi, jagung, kentang, udang, kepiting, umbi-umbian, telur, tempe, kacang-
sayur dan buah
b. Nasi, jagung, kentang, udang, kepiting, ikan, makanan tinggi garam, telur,
sayur dan buah
c. Nasi, umbi-umbian, makanan bersantan, makanan yang berlemak, telur,
sayur dan buah
d. Nasi, umbi-umbian, lauk pauk seperti ikan, telur, tempe, kacang-kacangan,
sayur dan buah
16. Apa tujuan dari mengkonsumsi makanan yang bergizi dan seimbang?
a. Menjaga sistem imun tubuh dapat mengurangi risiko tertular Covid-19
b. Menjaga tubuh agar tetap sehat seperti sebelum ada covid-19
c. Menjaga terhindar dari bakteri, jamur, virus, yang dapat membuat kita
menjadi sakit
d. Menjaga tubuh agar tetap bugar dan bisa menjaga stamina untuk
berolahraga
17. Apa manfaat dari olahraga secara rutin di masa pandemi Covid-19 ini?
a. Menjadikan tubuh bugar dan membentuk tubuh menjadi ramping
b. Meningkatkan imunitas tubuh agar mampu mencegah tubuh terinfeksi
c. Menjadikan tubuh sehat dan membuat badan menjadi ideal dan atletis

d. Meningkatkan energi tubuh untuk kuat berolahraga selama 10 jam
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18. Apakah istirahat tidur berpengaruh pada masa pandemi Covid-19?
a. Istirahat lebih dari 2-3 jam dapat meningkatkan sistem imunitas tubuh
b. Istirahat cukup 10-12 jam dapat meningkatkan sistem imunitas tubuh
c. Istirahat lebih 3-5 jam dapat meningkatkan sistem imunitas tubuh
d. Istirahat cukup 7-9 jam dapat meningkatkan sistem imunitas tubuh
19. Bagaimana penerapan olahraga yang baik pada saat pandemi?
a. Dengan melakukan senam kecil di asrama atau disekitar ponpes
b. Dengan melakukan lari marathon di lingkungan luar ponpes
c. Dengan melakukan panjat tebing di lingkungan luar ponpes
d. Dengan melakukan senam bersama-sama tanpa menjaga jarak di ponpes
20. Apa yang anda lakukan jika anda merasa memiliki gejala Covid-19?
a. Diam saja, seolah semua baik-baik saja, memikirkan jalan keluar sendiri
b. Takut dan mengurung diri di kamar, dan tidak bilang dengan siapapun
c. Segera menghubungi satuan gugus tugas Covid-19 pondok pesantren
d. Tetap beraktivitas seperti biasanya seolah tidak terjadi apa-apa
21. Apa itu satuan gugus tugas Covid-19 pondok pesantren?
a. Kelompok untuk mencegah dan menanggulangi Covid-19 di ponpes
b. Sekelompok orang untuk mendata berapa banyak yang terinfeksi Korona
c. Kelompok untuk merawat dan meninjau para santri yang terinfeksi Korona
d. Sekelompok orang untuk mendeteksi adanya Covid-19 melalui perkiraan
22. Setelah melakukan aktivitas seharian di luar asrama, maka apa yang
sebaiknya dilakukan?
a. Segera makan dan tidur setelah beraktivitas seharian
b. Segera mandi dan mencuci pakaian yang telah digunakan tadi
c. Segera mencuci muka dan tidur setelah beraktivitas seharian

d. Segera mengerjakan tugas sekolah dan istirahat selama 2-3 jam
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23. Apa tujuan dari bersih diri (mandi dan mencuci pakaian) setelah beraktivitas

a.

di luar ?

Agar ketika pulang bisa dalam keadaan bersih dan segar kembali untuk
melakukan aktivitas

Agar mendapatkan penilaian kalau rajin bersih diri dengan mandi 2 kali
sehari

Agar ketika pulang tidak membawa virus yang mungkin menempel di
badan dan pakaian

Agar mendapatkan penilaian kalau rajin mencuci pakaian sehari sekali

setiap selesai dipakai

24. Bagaimana cara anda dalam menjaga kebersihan lingkungan ponpes dimasa

a.

25.

pandemi?
Gotong royong membersihkan setiap sudut ruangan dan lingkungan sekitar

ponpes

. Gotong royong membersihkan di bagian ruangan tertentu yang ada di

ponpes
Gotong royong membersihkan setiap sudut ruangan disekitar asrama

pribadi saja

. Gotong royong membersihkan setiap sudut ruangan disekitar tempat yang

sering dikunjungi saja

Apa tujuan dari menjaga kebersihan lingkungan ponpes dimasa pandemi?

a. Untuk menjaga citra ponpes yang selalu bersih dan asri

b

c

d

. Untuk meningkatkan keimanan karena kebersihan merupakan sebagian

dari keimanan

. Untuk menjaga diri dari beberapa benda kotor di sekitar ponpes

. Untuk menjaga kebersihan dan menghilangkan potensi menempelnya virus

pada permukaan benda di sekitar ponpes
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