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ABSTRAK

Ayu, Vera Puspita. 2021. “Gambaran Psikososial Remaja Pada Keluarga
Broken Home di Desa Sonowangi Kecamatan Ampelgading”. Karya
Tulis llImiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan Rs. Dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing 1: Indari, M. Kep Pembimbing 2: Nunung
Ernawati, M. Kep

Perkembangan psikososial seseorang dipengaruhi oleh interaksi
dengan keluarga, teman sebaya, sekolah, lingkungan dan masyarakat tempat
tinggal, dan pengalaman. Remaja yang mengalami hal tersebut secara tidak
langsung akan berpengaruh pada psikososial remaja.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasinya adalah 46 remaja keluarga broken home. Penelitian ini
menggunakann teknik total sampling. Instrumen yang di gunakan adalah
kuisioner Self Reporting Quetionnaire 29 (SRQ 29) yang dikembangkan
oleh World Health Organization (WHO) sebagai alat ukur adanya
masalah/gangguan jiwa.

Hasi penelitian didapatkan bahwa hampir seluruh responden tidak
memiliki gangguan psikososial yaitu 35 remaja (76%), sebagian kecil
mengalami ansietas diusia 11 -13 tahun yaitu 4 remaja (8,6%) ,sebagian
kecil mengalami gejala NAPZA dan psikotik diusia 14-17 tahun yaitu 2 remaja
(4,3%) dan sebagian kecil mengalami PTSD cenderung di kalangan semua
usia yaitu 3 remaja (6,5%). Dari sebagian kecil pengguna NAPZA dan
psikotik sejumlah 2 responden tetap berbahya karena dapat mempengaruhi
teman dan lingkungan sekitarnya.

Bagi respoden yang memiliki gejala psikososial disarankan untuk
keluarga memberikan perhatian lebih agar remaja tidak terbawa pengaruh
buruk dan dapat lebih mengenal dirinya dengan baik agar remaja dapat
meningkatkan psikososial saat ini sehingga dapat memiliki psikososial yang
baik.

Kata Kunci : Psikososial,remaja, Broken Home



ABTRACK

Ayu, Vera Puspita. 2021. Adolescent Psychosocial Picture Due to Broken
Home in Sonowangi Village, Ampelgading District, Malang Regency.
Scientific papers. Nursing Study Program at the Institute of Health and
Science Technology Rs.dr. Soerpraoen Malang. Advisor | Ns. Indari,
M.Kep. supervisor Il Ns. Nunung Ernawati, M.Kep.

A person's psychosocial development is influenced by interactions with
family, peers, schools, neighborhoods and communities where they live, and
experiences. Adolescents who experience this will indirectly affect the
psychosocial of adolescents.

The method used in this research is descriptive. The population is 46
teenagers from broken home families. This study uses a total sampling
technique. The instrument used is the Self Reporting Questionnaire 29 (SRQ
29) questionnaire developed by the World Health Organization (WHO) as a
measuring tool for mental problems/disorders.

The results showed that almost all respondents did not have
psychosocial disorders, namely 35 adolescents (76%), a small proportion
experienced anxiety at the age of 11 -13 years, namely 4 adolescents (8.6%),
a small portion experienced drug and psychotic symptoms at the age of 14-17
years. namely 2 adolescents (4.3%) and a small proportion experiencing
PTSD tend to be among all ages, namely 3 adolescents (6.5%). From a small
number of drug and psychotic users, 2 respondents are still dangerous
because it can affect their friends and the surrounding environment.

For respondents who have psychosocial symptoms, it is advisable for
the family to pay more attention so that adolescents are not carried away by
bad influences and can know themselves better so that adolescents can
improve their current psychosocial so that they can have good psychosocial
behavior.

Keywords: Psychosocial, adolescent, Broken Home
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