
Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN PENELITIAN 

Kegiatan 
Bulan 

2020 2021 

9 10 11 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan proposal 
X X 

      

2. Penyusunan instrumen  
X 

      

3.Seminar proposal   X      

4.Perbaikan proposal   X      

5.Persiapan lapangan    X     

6.Uji coba instrumen     X    

7.Pengumpulan data      X   

8.Pengolahan data       X  

9.Analisa data       X  

10.Penyusunan laporan       X  

11.Ujian sidang        X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu calon responden 

di RT 07 RW 08 Kelurahan Purwantoro 

 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi Keperawatan 

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama   : Try Yulis Setiawati 

NIM   : 18.1.113 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Kepatuhan Lansia Dalam Penggunaan 

Masker Yang Benar Di Masa Pandemi Covid – 19 Di RT 07 RW 08 Kelurahan 

Purwantoro Kecamatan Blimbing Kota Malang”. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran Kepatuhan Lansia dalam penggunaan masker 

yang benar di masa pandemi Covid – 19 di RT 07 RW 08 Kelurahan 

Purwantoro Kecamatan Blimbing Kota Malang. Atas keperluan tersebut saya 

mohon kesedian Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Selanjutnya saya mohon Bapak/Ibu untuk mengisi kuisioner yang saya 

sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban Bapak/Ibu dijamin 

kerahasiannya. Demikian atas bantuan dan partisipasi Bapak disampaikan 

terima kasih. 

Malang,  24 Juli  2021  

 

 

 Try Yulis Setiawati        

             18.1.113 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

“GAMBARAN KEPATUHAN LANSIA DALAM PENGGUNAAN MASKER 

YANG BENAR DI MASA PANDEMI COVID – 19 DI RT 07 RW 08 

KELURAHAN PURWANTORO KECAMATAN BLIMBING  

KOTA MALANG ” 

 

 

Oleh: 

Try Yulis Setiawati 

 

 Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka saya 

dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti kesediaan saya 

menjadi responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan  : 

Tanggal : 

No. Responden  : 

  



Lampiran 4 

 

KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KEPATUHAN LANSIA DALAM PENGGUNAAN MASKER 

YANG BENAR DI MASA PANDEMI COVID – 19 DI RT 07 RW 08 

KELURAHAN PURWANTORO KECAMATAN BLIMBING  

KOTA MALANG 

No Indikator Positif Negatif 

1 Cara Memakai masker 1,2,3 4,5 

2 Cara Melepas masker 6,7,8 9,10 

3 Bahan masker yang 

 
dipakai 

 
12,13,11 

 
14,15 

4 Situasi atau tempat 

 
menggunakan masker 

 
16,17,18 

 
19,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KEPATUHAN LANSIA DALAM PENGGUNAAN MASKER 

YANG BENAR DI MASA PANDEMI COVID – 19 DI RT 07 RW 08 

KELURAHAN PURWANTORO KECAMATAN BLIMBING  

KOTA MALANG TAHUN 2020/2021 

 

A. Petunjuk Pengisian Kuisioner  

1. Sebelum menjawab pertanyaan dibawah ini bacalah dengan 

seksama dan teliti terlebih dahulu pertanyaan-pertanyaan lembar 

berikut ini. 

2.  jawaban yang 

Anda pilih di antaranya 

a. Selalu (S) = Bila dilakukan sepenuhnya 

b. Sering (SR) = Bila dilalukan sebagian 

c. Kadang-kadang (KK) = Bila dilakukan hanya sedikit 

d. Tidak Pernah (TP) = Bila tidak pernah dilakukan 

3. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang jelas, silahkan bertanya. 

4. Jawablah pertanyan dengan JUJUR dan sesuai 

 

B. Data Umum  

1. Tanggal Pengisian  : 

2. No. Responden  : 

3. Nama (Inisial)  :  

4. Usia     :  

  Lansia Awal (46-55 tahun)   

  Lansia Akhir (56-65 tahun) 

5. Jenis Kelamin  : 



 Laki-laki  

 Perempuan 

6. Pendidikan  : 

 SD/ Sederajat  

 SMP/Sederajat  

 SMA/Sederajat  

 Perguruan tinggi  

7. Pekerjaan   :  

 Bekerja  

 Tidak bekerja  

8. Riwayat Penyakit  : 

 Tidak ada  

 Hipertensi  

 Asma  

 Jantung  

 Lain-lain  

9. Apa Anda percaya bahwa menggunakan masker dapat memutuskan 

rantai   penyebaran Covid-19? 

 Ya  

 Tidak 

10. Apa yang menjadi alasan Anda ketika tidak menggunakan masker 

padahal hal tersebut wajib dilakukan?  

 Terlalu sibuk  

 Lupa  

 Tidak merasa perlu dilakukan  

 Produk tidak tersedia  

 



 Kuesioner  

No. Pertanyaan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

Cara memakai masker 

1 Saya membersihkan 

tangan pakai sabun atau 

handsanitizer sebelum 

memakai masker 

    

2 Saya menghindari 

menyentuh bagian depan 

masker saat 

mengenakan masker 

    

3 Saya memakai masker 

medis hanya satu kali 

pakai 

    

4 Saya memakai masker 

hanya menutup bagian 

mulut saja 

    

5 Saya memakai masker 

hanya digantung dileher 

    

Cara melepas masker 

6 Saya membersihkan 

tangan pakai sabun atau 

handsenitizer setelah 

melepas masker 

    

7 Saya langsung 

membuang masker sekali 

pakai ke tempat sampah 

ketika melepas masker 

    

8 Saat makan saya 

melepas dan melipat 

masker dengan benar 

    



 

9 Saat saya melepas 

masker, saya memegang 

bagian depan masker 

    

10 Saya melepas masker 

dengan membuangnya 

sembarangan 

    

Bahan masker yang dipakai 

11 Saya menggunakan 

masker kain tiga lapis 

,bahan yang sama 

dengan yang digunakan 

untuk lapisan luar masker 

medis sekali pakai 

    

12 Saya memakai masker 

dengan menggunakan 

bahan nilon (tingkat 

serapan yang rendah) 

    

13 Saya menggunakan kain 

yang menyrap air untuk 

lapisan – lapisan dalam 

masker sehingga dapat 

langsung menyerap 

cipratan air ludah 

    

14 Saya memakai masker 

dengan bahan katun 

    

15 Saya memakai masker 

dengan kain yang tipis 

    

Tempat yang diperlukan untuk menggunakan masker 

16 Saya menggunakan 

masker ketika keluar 

rumah 

    



17 Saya menggunakan 

masker setiap berada di 

tempat umum maupun di 

    

 angkutan umum     

18 Saya menggunakan 

masker saat berinteraksi 

dengan orang lain 

    

19 Saya memakai masker 

saat makan 

    

20 Saya memakai masker 

saat mandi 
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Lampiran 11 

Rekapitulasi Data Umum Gambaran Kepatuhan Lansia dalam Penggunaan Masker yang Benar dimasa Pandemi 

Covid-19 dI RT 07 RW 08 Kelurahan Purwantoro Kec. Blimbing 

No. Responden Umur Jenis 

kelamin 

Pendidikan 

akhir 

pekerjaan Riwayat 

penyakit 

Percaya 

covid- 

19 

Menggunakan 

masker 

Positif 

covid- 

19 

Penggunaan 

masker 

memutus 

rantai 

Covid-19 

Info 

penularan 

covid-19 

1 K 60 P SD Bekerja HT YA YA - Setuju Pernah 

2 I 55 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

3 P 57 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

4 Y 58 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

5 N 60 L SLTA Bekerja DM YA YA - Setuju Pernah 

6 S 58 P PT Bekerja HT YA YA - Setuju Pernah 

7 I 65 L SD Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

8 S 56 P PT - - YA YA - Setuju Pernah 



9 Z 52 P PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

10 I 59 P SLTA - HT YA YA - Setuju Pernah 

11 D 65 L SLTA - Jantung YA YA - Setuju Pernah 

12 K 46 P SD Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

13 M 47 L SLTA Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

14 J 52 L SD Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

15 R 61 L SD Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

16 W 64 P SD - Asma YA YA Ada Setuju Pernah 

17 A 52 P PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

18 S 57 L SD Bekerja HT YA YA - Setuju Pernah 

19 G 54 P SD - - YA YA - Setuju Pernah 

20 S 58 P SD Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

21 S 55 P SLTP - - YA YA - Setuju Pernah 

22 S 48 L SLTA Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

23 E 52 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 



24 A 56 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

25 T 48 P PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

26 M 52 P SD Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

 

27 W 56 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

28 M 56 L SLTP Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

29 S 53 P SD - - YA YA - Setuju Pernah 

30 V 64 P SLTP Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

31 S 60 P SLTP - - YA YA - Setuju Pernah 

32 B 54 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

33 A 49 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

34 T 58 L SLTP Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

35 A 56 P PT - - YA YA - Setuju Pernah 

36 C 51 P SLTA Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

37 H 50 P SD - - YA YA - Setuju Pernah 



38 R 47 L PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

39 F 49 P PT Bekerja - YA YA - Setuju Pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 

Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Kepatuhan Lansia dalam Penggunaan Masker yang Benar dimasa Pandemi 

Covid-19 dI RT 07 RW 08 Kelurahan Purwantoro Kec. Blimbing Kota Malang 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Skor Kategori 

1 2 3 3 4 4 4 4 2 3 4 1 1 1 4 4 4 4 3 4 4 63 Patuh 

2 1 2 3 4 4 4 4 2 3 4 1 1 1 4 4 4 4 2 4 4 60 Kurang Patuh 

3 1 1 2 3 4 2 4 2 2 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 54 Kurang Patuh 

4 2 1 2 3 4 3 4 1 3 4 1 1 1 4 4 4 4 3 4 4 57 Kurang Patuh 

5 1 2 2 3 4 4 4 2 3 4 1 1 1 4 4 2 4 2 4 4 56 Kurang Patuh 

6 2 2 3 4 4 4 4 1 2 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 58 Kurang Patuh 

7 2 3 3 4 4 4 4 1 2 4 1 1 2 4 4 3 4 3 4 4 61 Patuh 

8 2 3 3 4 4 3 4 1 3 4 1 1 2 4 4 2 4 3 4 4 60 Kurang Patuh 

9 2 3 3 4 4 2 4 2 1 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 58 Kurang Patuh 

10 2 1 2 3 4 2 4 2 3 4 1 1 2 4 4 3 4 3 4 4 57 Kurang Patuh 

11 1 2 2 3 4 3 4 1 2 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 55 Kurang Patuh 



12 1 1 2 3 4 3 4 2 2 4 1 1 1 4 4 2 4 4 4 4 55 Kurang Patuh 

13 2 1 3 4 4 3 4 1 2 4 1 1 1 4 4 2 4 2 4 4 55 Kurang Patuh 

14 1 1 2 3 4 2 4 1 2 4 1 1 1 4 4 2 4 2 4 4 51 Kurang Patuh 

15 2 3 3 4 4 4 4 2 1 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 59 Kurang Patuh 

16 1 1 2 3 4 4 4 2 3 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 56 Kurang Patuh 

17 1 2 3 3 4 4 4 2 1 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 56 Kurang Patuh 

18 1 1 2 3 4 4 4 2 3 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 57 Kurang Patuh 

19 2 1 2 3 4 3 4 2 3 4 1 1 2 4 4 3 4 3 4 4 58 Kurang Patuh 

20 2 1 2 3 4 4 4 1 3 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 59 Kurang Patuh 

21 2 1 2 3 4 4 4 1 3 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 57 Kurang Patuh 

22 1 1 2 3 4 4 4 2 2 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 56 Kurang Patuh 

23 2 3 3 4 4 4 4 1 1 4 1 1 1 4 4 3 4 2 4 4 58 Kurang Patuh 

24 1 1 2 3 4 2 4 2 2 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 53 Kurang Patuh 

25 2 3 3 4 4 4 4 2 1 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 60 Kurang Patuh 

26 2 3 3 4 4 4 4 2 2 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 61 Patuh 

27 1 1 2 3 4 2 4 2 2 4 1 1 2 4 4 3 4 3 4 4 55 Kurang Patuh 



28 1 1 2 3 4 3 4 2 2 4 1 1 2 4 4 3 4 3 4 4 53 Kurang Patuh 

29 1 1 2 3 4 2 4 2 2 4 1 1 2 4 4 2 4 3 4 4 54 Kurang Patuh 

30 1 1 2 3 4 2 4 1 2 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 52 Kurang Patuh 

31 1 1 2 3 4 2 4 1 2 4 1 1 1 4 4 3 4 2 4 4 52 Kurang Patuh 

32 2 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 1 1 4 4 2 4 2 4 4 57 Kurang Patuh 

33 2 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 59 Kurang Patuh 

34 1 1 2 3 4 4 4 1 2 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 54 Kurang Patuh 

35 2 1 3 3 4 4 4 1 2 4 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 56 Kurang Patuh 

36 2 1 3 3 4 4 4 2 1 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 57 Kurang Patuh 

37 2 1 3 4 4 4 4 2 2 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 59 Kurang Patuh 

38 2 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 59 Kurang Patuh 

39 1 1 2 3 4 4 4 1 3 4 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 56 Kurang Patuh 
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DOKUMENTASI  

 Dokumentasi mengisi kuisioner 

 Dokumentasi Menjelaskan Mengisi Kuisioner  

 

 

 

 



 

 


