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Stres pada mahasiswa yang menghadapi tugas akhir terjadi karena 

mahasiswa kesulitan dalam menulis, rendahnya motivasi untuk melakukan 

penelitian dan adanya kesulitan ketika proses bimbingan dari dosen 

pembimbing. Penelitian ini bertujuan ntuk mengetahui gambaran 

manajemen stres mahasiswa keperawatan di ITSK RS dr.Soepraoen 

Malang dalam menghadapi tugas akhir 

Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

populasi adalah mahasiswa keperawatan yang sedang mengadapi tugas 

akhir di ITSK RS dr.Soepraoen Malang yang berjumlah 215 mahasiswa 

dengan jumlah sampel sebanyak 68 responden yang memenuhi kriteria, 

dengan metode purposive sampling dan penelitian ini dilakukan pada 

tanggal 22 Juni 2021. 

Hasil analisis manajemen stres dapat diketahui bahwa menajemen 

stres yang masuk dalam kategori positif yaitu strategi emosional, 

sedangkan untuk strategi sosial adalah negatif. jenis kelamin terbanyak 

perempuan dan masuk dalam kategori negatif.  

Hal ini disebabkan karena strategi sosial yang salah menyebabkan 

mahasiswa memiliki strategi negatif. Upaya yang dapat dilakukan untuk 

mendukung manajemen stres yang dilakukan yaitu dengan melakukan 

komunikasi dengan sesama mahasiswa dan selalu bersikap terbuka 

dengan orang lain. 

 

Kata Kunci: manajemen stres, mahasiswa, tugas akhir 
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ABSTRACK 
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Stress on students facing the final project occurs because students 
have difficulty in writing, low motivation to do research and difficulties during 
the guidance process from the supervisor. This study aims to determine the 
description of stress management of nursing students at ITSK RS 
dr.Soepraoen Malang in facing the final project. 

This study uses a quantitative descriptive method with a population of 
nursing students who are facing their final project at ITSK dr.Soepraoen 
Hospital Malang, totaling 215 students with a total sample of 68 respondents 
who meet the criteria, using purposive sampling method and this research 
was conducted on June 22, 2021. 

The results of stress management analysis can be seen that stress 
management is included in the positive category, namely the emotional 
strategy, while the social strategy is negative. Most of the sexes are female 
and are included in the negative category. 

This is because the wrong social strategy causes students to have 
negative strategies. Efforts that can be made to support stress management 
are carried out by communicating with fellow students and always being open 
with others. 

 
Keywords : stress management, students, final project 
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