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Lampiran 1 

 
KISI – KISI KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN MANAJEMEN STRES MAHASISWA DALAM 

MENGHADAPI TUGAS AKHIR DI ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

MALANG 
 

 
No Indikator Item 

1 Strateg Fisik 1,2,3,4,5,6,7,8,9 

2 Strategi Emosional 10,11,12,13,14,15,16,17,18 

3 Strategi Kognitif 19,20,21,22,23,24,25,26,27,28 

4 Strategi Sosial 29,30,31,32,33,34,35,36,37,38 
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Lampiran 2 

 

ANGKET / KUESIONER PENELITIAN 

 
 

Identitas Responden 

Nama : ................................ 

Usia : ............................... 

Jenis Kelamin : …………………….. 

Instrumen Manajemen Stres Mahasiswa Dalam Menghadapi Tugas Akhir 

Berilah tanda centang (v) pada kolom yang telah disediakan untuk 

pernyataan yang ada di bawah ini sesuai dengan yang anda lakukan! 

TP : Tidak Pernah : 0 

KD : Kadang – Kadang : 1 

S : Sering : 2 

SS : Sangat Sering : 3 
 

 
No Pernyataan TP KD S SS 

1 Saya melakukan suatu kegiatan untuk mengatasi 

masalah 

    

2 Saya melakukan langkah awal untuk 

menyelesaikan masalah 

    

3 Saya mengkomunikasikan masalah dengan orang 

yang terlibat dengan masalah tersebut 

    

4 Saya menyusun rencana sebelum melakukan 

tindakan 

    

5 Saya menganalisis dampak positif dari rencana 

yang telah disusun sebelum melakukan tindakan 

    

6 Saya menganalisis dampak negative dari rencana 

yang telah disusun sebelum melakukan tindakan 

    

7 Saya berusaha penuh menjalankan rencana yang 

telah saya buat 

    

8 Saya optimis dengan rencana yang telah saya 

buat 
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9 Saya menunda kegiatan lain agar lebih 

konsentrasi pada masalah 

    

10 Saya memilih untuk berkonsentrasi pada suatu 

masalah 

    

11 Saya mengesampingkan kegiatan yang saya 

anggap kurang penting 

    

12 Saya menunggu kesematan yang tepat untuk 

mekukan kegiatan dalam mengatasi masalah 

    

13 Saya menahan diri untuk tidak melakukan hal- hal 

yang merugikan 

    

14 Saya cermat dalam mengambil keputusan     

15 Saya sabar dan tenang dalam menghadapi 

masalah 

    

16 Saya Menerima masukan dari orang lain terkait 

masalah saya 

    

17 Saya Meminta bantuan orang lain setiap ada 

permasalahan 

    

18 Saya Mempertimbangkan nasihat dari orang lain 

untuk saya gunakan dalam menyelesaikan 

masalah 

    

19 Saya Tidak menerima bantuan orang lain     

20 Saya Melihat permasalahan dari sis positifnya     

21 Saya Meyakini bahwa akan ada hikmah di balik 

setiap masalah 

    

22 Saya Berpikiran jernih atas masalah yang 

dihadapi 

    

23 Saya Menganggap masalah sebagai pelajaran, 

bukan sebagai hambatan 

    

24 Saya Mempercayai bahwa permasalahan itu pasti 

ada 

    

25 Saya Meyakini bahwa masalah adalah suatu     
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 proses pendewasaan     

26 Saya Mengakui bahwa masalah tidak mudah 

untuk diubah 

    

27 Saya Berserah diri kepada Tuhan YME setiap ada 

masalah 

    

28 Saya Meminta petunjuk kepada Tuhan YME atas 

masalah yang sedang saya hadapi 

    

29 Saya Menyerahkan hasilnya kepada Tuhan YME 

atas usaha yang telah saya lakukan 

    

30 Saya Meyakini bahwa Tuhan YME akan 

membantu umat Nya dalam menghadapi masalah 

dan cobaan 

    

31 Saya Menganggap bahwa masalah itu tidak ada     

32 Saya Menganggap bahwa masalah itu tidak 

berpengaruh pada hidup saya 

    

33 Saya Mengurangi usaha dalam menyelesaikan 

masalah 

    

34 Saya Menyerah dengan masalah yang saya 

hadapi 

    

35 Saya Melamun ketika memikirkan masalah     

36 Saya Berkhayal tentang kelanjutan masalah     

37 Saya Memilih tidur daripada memikirkan 

penyelesaian masalah 

    

38 Saya Mengkonsumsi obat tertentu ketika 

menghadapi masalah 
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Lampiran 3 
 

JADWAL PENELITIAN 

 
 

Kegiatan Bulan ke 

2020 2021 

1. Penyusunan prposal 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

2. Penyusunan instrument   X         

3. Seminar Proposal    X        

4. Perbaikan Proposal     X       

5. Persiapan lapangan      X      

6. Uji coba Instrument       X     

7. Pengumpulan Data        X    

8. Pengolahan data        X    

9. Analisa data        X    

10. Penyusunan Proposal         X   

11. Uji sdang            
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Lampiran 4 
 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di 

Tempat 
 

Saya Suharlina adalah mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs. dr. 

Soepraoen Malang mengharap partisipasi saudara dan saudari dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Manajemen Stres 

Mahasiswa Keperawatan Dalam Menghadapi Tugas Akhir Di ITSK RS 

dr.Soepraoen Malang” 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan yang saudara atau saudari rasakan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas 

saudara atau saudari atas Informasi yang saudara atau saudari 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara atau saudari telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

Malang, 22 Juni 2021 

 
 
 
 

Peneliti 
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Lampiran 5 
 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Suharlina, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran manajemen stres mahasiswa keperawatan dalam menhadapi 

tugas akhir di ITSK RS dr. Soepraoen” 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 
 

Malang, 22 Juni 2021 
 

Peneliti Responden 

 
 
 
 

Suharlina (… .................................... ) 
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Lampiran 6 
 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 

 

Bukti Revisi 
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Lampiran 8 
 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 
 

Bukti Penelitian 
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