Lampiran 1

KISI = KISI KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN MANAJEMEN STRES MAHASISWA DALAM
MENGHADAPI TUGAS AKHIR DI ITSK RS dr. SOEPRAOEN

MALANG
No Indikator ltem
1 | Strateg Fisik 1,2,3,4,5,6,7,8,9
2 | Strategi Emosional 10,11,12,13,14,15,16,17,18
3 | Strategi Kognitif 19,20,21,22,23,24,25,26,27,28
4 | Strategi Sosial 29,30,31,32,33,34,35,36,37,38




Lampiran 2

ANGKET / KUESIONER PENELITIAN

Identitas Responden

Nama .

Usia

Jenis Kelamin

Instrumen Manajemen Stres Mahasiswa Dalam Menghadapi Tugas Akhir

Berilah tanda centang (v) pada kolom yang telah disediakan untuk

pernyataan yang ada di bawah ini sesuai dengan yang anda lakukan!

TP
KD
S

SS

: Tidak Pernah : 0

: Kadang — Kadang : 1
: Sering : 2

: Sangat Sering : 3

No

Pernyataan

TP

KD

SS

Saya melakukan suatu kegiatan untuk mengatasi

masalah

Saya  melakukan langkah awal untuk

menyelesaikan masalah

Saya mengkomunikasikan masalah dengan orang

yang terlibat dengan masalah tersebut

Saya menyusun rencana sebelum melakukan

tindakan

Saya menganalisis dampak positif dari rencana

yang telah disusun sebelum melakukan tindakan

Saya menganalisis dampak negative dari rencana

yang telah disusun sebelum melakukan tindakan

Saya berusaha penuh menjalankan rencana yang

telah saya buat

Saya optimis dengan rencana yang telah saya
buat




9 | Saya menunda kegiatan lain agar lebih
konsentrasi pada masalah

10 | Saya memilih untuk berkonsentrasi pada suatu
masalah

11 | Saya mengesampingkan kegiatan yang saya
anggap kurang penting

12 | Saya menunggu kesematan yang tepat untuk
mekukan kegiatan dalam mengatasi masalah

13 | Saya menahan diri untuk tidak melakukan hal- hal
yang merugikan

14 | Saya cermat dalam mengambil keputusan

15 | Saya sabar dan tenang dalam menghadapi
masalah

16 | Saya Menerima masukan dari orang lain terkait
masalah saya

17 | Saya Meminta bantuan orang lain setiap ada
permasalahan

18 | Saya Mempertimbangkan nasihat dari orang lain
untuk saya gunakan dalam menyelesaikan
masalah

19 | Saya Tidak menerima bantuan orang lain

20 | Saya Melihat permasalahan dari sis positifnya

21 | Saya Meyakini bahwa akan ada hikmah di balik
setiap masalah

22 | Saya Berpikiran jernih atas masalah yang
dihadapi

23 | Saya Menganggap masalah sebagai pelajaran,
bukan sebagai hambatan

24 | Saya Mempercayai bahwa permasalahan itu pasti
ada

25 | Saya Meyakini bahwa masalah adalah suatu




proses pendewasaan

26 | Saya Mengakui bahwa masalah tidak mudah
untuk diubah

27 | Saya Berserah diri kepada Tuhan YME setiap ada
masalah

28 | Saya Meminta petunjuk kepada Tuhan YME atas
masalah yang sedang saya hadapi

29 | Saya Menyerahkan hasilnya kepada Tuhan YME
atas usaha yang telah saya lakukan

30 | Saya Meyakini bahwa Tuhan YME akan
membantu umat Nya dalam menghadapi masalah
dan cobaan

31 | Saya Menganggap bahwa masalah itu tidak ada

32 | Saya Menganggap bahwa masalah itu tidak
berpengaruh pada hidup saya

33 | Saya Mengurangi usaha dalam menyelesaikan
masalah

34 | Saya Menyerah dengan masalah yang saya
hadapi

35 | Saya Melamun ketika memikirkan masalah

36 | Saya Berkhayal tentang kelanjutan masalah

37 | Saya Memilih tidur daripada memikirkan
penyelesaian masalah

38 | Saya Mengkonsumsi obat tertentu ketika

menghadapi masalah




Lampiran 3

JADWAL PENELITIAN

Kegiatan Bulan ke

2020 2021

1. Penyusunan prposal 8910 |11 (12| 1 2 3 4

2. Penyusunan instrument X

3. Seminar Proposal X

4. Perbaikan Proposal X

5. Persiapan lapangan X

6. Uji coba Instrument X

7. Pengumpulan Data X

8. Pengolahan data X

9. Analisa data X

10. Penyusunan Proposal X

11. Uji sdang




Lampiran 4

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden
Di
Tempat

Saya Suharlina adalah mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs. dr.
Soepraoen Malang mengharap partisipasi saudara dan saudari dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Manajemen Stres
Mahasiswa Keperawatan Dalam Menghadapi Tugas Akhir Di ITSK RS
dr.Soepraoen Malang”

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan yang saudara atau saudari rasakan tanpa dipengaruhi
oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas
saudara atau saudari atas Informasi yang saudara atau saudari
berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu
keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara atau saudari telah
diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Malang, 22 Juni 2021

Peneliti



Lampiran 5

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Suharlina,
Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul
“‘Gambaran manajemen stres mahasiswa keperawatan dalam menhadapi
tugas akhir di ITSK RS dr. Soepraoen’

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.
Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, 22 Juni 2021

Peneliti Responden

Suharlina et NNRNRRNRNRNRRRRRRRRR )



Lampiran 6

Surat ljin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAING DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

@ Dipindal dengan CamScanner



Lampiran 7

Bukti Revisi




Lampiran 8

INSTIT

Surat ljin Penelitian

UT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN

Nomor

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Malang, Juni 2021
1B /142/ V112021

Kiasifikasi  : Biasa

Lampiran oy
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
yth. Rektor Institut Teknologi Sains Dan
e Kesehatan RS dr.Soepraoen
Di
Malang
1. Dasar:
a. Kuri Dl Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
3 dan UAP; dan
b. Kalender Akademik Program Studi Kep P RS dr.

2.
data

P

TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTI dan UAP.

Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengarnb:lan
penelitian untuk mahasiswa Program Studi RS

Soepracen Malang TA. 2020/2021 a.n. Suharlina, NIM. 181112 dengan judul “Gambaran

Stres p Dalam i Tugas Akhir Di ITSK RS

dr. Soepraoen Malang".

3.

Demikian mohon dimaklumi.

Kelﬂa‘!@: Studi
Dl Kep awalal

~=-NIDN.0711048605

10



Lampiran 9

Bukti Penelitian

=~ EEE

CAKRA'18 AOEN

Anisa C, Anugrah, Farhan, Rinda Can...

' atik pesan

Diteruskan

. SURAT PERSETUJUAN MENJADI

-~ RESPONDEN

~ Saya Suharlina adalah mahasiswa Pro...
docs.google.com

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Mohon ljin share link penelitian saya suharlina
dengan judul "Gambaran Manajemen stres
mahasiswa keperawatan dalam menghadapi tugas
akhir di ITSK RS dr.Soepraoen”

https://docs.google.com/forms/d/e
/AIFAIpQLSe0a5KjvkOYCi8WHLX4PZG640m
-JT47FuBKTHQQkDQ8V6zByg/viewform?usp=sf_link
Dengan petunjuk pengisian sebagai berikut :

1. Dimohon responden membuka link google form

~ yang tersedia.

2. Responden mengisi kuisioner dengan jawaban
yang sesuai

3. Ketika terdapat pernyataan yang tidak terdapat
kolom jawaban, silahkan klik "berikutnya"

4. Responden mengisi kuisioner sampai selesai

*

ZIX|CJVIBINIM§ &

?123

© .y -
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ANGKASA TK 3
Arinda, Aurel, Feby, Rina, ... . {.

| SURAT PERSETUJUAN
| MENJADI RESPONDEN

Suharlina adalal

Assalamualaikum warahmatullahi
wabarakatuh,

Mohon ljin share link penelitian saya
suharlina dengan judul "Gambaran
Manajemen stres mahasiswa
keperawatan dalam menghadapi
tugas akhir di ITSK RS dr.Soepraoen”

's.goog|
IpQLSeOaSKjvkOYCi8WHLX4PZ

G640m-JTA7FUBK1HQ( V62zByg

2usp=sf_link

Dengan petunjuk pengisian sebagai

berikut :

1. Dimohon responden membuka link

google form yang tersedia.

2. Responden menagisi kuisioner

dengan jawaban yang sesuai

3. Ketika terdapat pernyataan yang

tidak terdapat kolom jawaban,

silahkan klik "berikutnya"

4. Responden mengisi kuisioner

sampai selesai hingga terdapat

pernyataan "Tanggapan Anda telah
direkam"
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allindosat Ooredoo = A -+ 16.19 A<~ W)

Siap

Nurse brahma 18 e
Bang Dodik 2, Bang Rudi, Handy, ...

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Mohon ljin share link penelitian saya suharlina
dengan judul "Gambaran Manajemen stres
mahasiswa keperawatan dalam menghadapi
tugas akhir di ITSK RS dr.Soepraoen”

https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSe0a5Kjvk0OYCi8WHLX4PZG64o0m-
JT47FuBKT1HQQkDQ8V6zByg/
viewform?usp=sf_link

Dengan petunjuk pengisian sebagai berikut :

1. Dimohon responden membuka link google form
yang tersedia.

2. Responden mengisi kuisioner dengan jawaban
yang sesuai

3. Ketika terdapat pernyataan yang tidak terdapat
kolom jawaban, silahkan klik "berikutnya"

4. Responden mengisi kuisioner sampai selesai
hingga terdapat pernyataan "Tanggapan Anda
telah direkam"

Sekian penjelasan dari saya mengenai pengisian
kuisioner penelitian, atas perhatiannya terima
kasih. Wassalamu'alaikum warahmatullahi
wabarakatuh 16.1

Dimohon bantuan nya untuk mengisi link di atas
16.1

Bang Rudi

o
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08.57 B2 Sl 78%m
o DASARATHA'18 acen -

g - Anita, Anna, Ramadanti, Rind...

» Diteruskan ﬁ

Assalamualaikum warahmatullahi
wabarakatuh,

suharlina dengan judul ”Gambaran
Manajemen stres mahasiswa
keperawatan dalam menghadapi tugas
akhir di ITSK RS dr.Soepraoen’

https://docs.google.com/forms/d/e

/1FAIPQLSe0a5KjVkOYCIBWHLX4PZ
om-JT47FuBK1HQQkDQ8V6zByg

/viewform?usp=sf_link

Dengan petunjuk pengisian sebagai

benkut

1. Dlmohon responden membuka link

google form yang tersedia.

2. Responden ‘mengisi kuisioner dengan

|awaban yang _sesua[;

terdapat kolom jawaban siléhkﬁn klik
"berikutnya"

4. Responden mengisi kuisioner sampai
selesai hingga terdapat pernyataan
"Tanggapan Anda telah direkam"

® Ketik pesan
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN PROGRAM
5TUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : gu\,m{ma ..............................
AL VA .,
:hr; l- KTIG}‘ambamr\me\ chres malhaasea L?qu*awdlfqﬂ dalam wmerghoofap;
udu quatﬁif ..... T R R RGP e s
- Menyatakan

Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KTI :

1 ' ' 2
Penguiji | ] - Penguiji Il

(A Movemper JOZ)

ZPembimbing
Il

Tanggal : & Noverder 2o 2) Fanggal: ...

Malang, ..o
Mengetahui
Koor KTl Prodi Keperawatan

Ns.Indari, M.Kep
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