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Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian Dari Dinas Kesehatan  
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian Posyandu Nusa Indah 
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian Posyandu Permata Hati  
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Lampira 5 Bukti Konsultasi Pembimbing I  
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Lampiran 6 Bukti Konsultasi Pembimbing II  
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Lampiran 7 Bukti Revisi Proposal  
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Lampiran 8  

Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 
 
Kepada Yth. Calon 

Responden  

Di tempat 

 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs dr. Soepraoen yang 

bernama Sherlya Neo Melina Setiawan, mengharap partisipasi saudara 

dalam penelitian saya yang berjudul ―Gambaran Perkembangan Motorik 

Halus Pada Balita yang Menggunakan Gadget Berlebih (>1jam/hari) di 

Posyandu Nusa Indah dan Permata Hati Kelurahan Madyopuro Kota 

Malang‖ 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar data umum dan 

pemeriksaan tumbuh kembang dengan menggunakan DDST yang terkait 

penelitian ini dan juga mengharap tanggapan dan ketersediaan. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangi persetujuan dyang telah disediakan. Saya mengucapkan 

terimakasih atas perhatian   dan   kerja   sama   yang   baik   dari   saudara   

sebagai   responden. 
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Lampiran 9 
Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Sherlya Neo 

Melina Setiawan, Mahasiswa Prodi Keperawatn ITSK Rs dr. Soepraoen 

dengan judul ―Gambaran Perkembangan Motorik Halus pada Balita 

yang Menggunakan Gadget Berlebih (>1jam/hari) di Posyandu Nusa 

Indah dan Permata Hati Kelurahan Madyopuro Kota Malang‖. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya 

 
 
 
 

Peneliti Malang, Januari 2021 
Responden 

 
 
 

Sherlya Neo M.S    (………………………..) 
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Lampiran 10 

Data Umum 
 
 

 

A. Data Orang Tua  

1. Nama Ibu :………………….. 

2. Usia ibu : …………………. 

3. Pekerjaan ibu :…………………. 

4. Jumlah anak :…………………... 

5. Pendidikan terakhir ibu : …………………. 
 

Isilah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan sesuai dan berilah 

danda ceklis () pada kotak yang tersedia 

6. Apakah ibu pernah mendapat informasi tentang dampak penggunaan 

gadget bagi anak 

 Pernah 

 

 Tidak pernah 

 
Jika pernah, mendapat informasi dari mana 

 
 TV 

 
 Penyuluhan 

 
 Sekolah anak 

 
 Media sosial 

 
 lain-lain …… 
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7. Apakah Ibu pernah mendapat informasi tentang waktu penggunaan 

gadget yang dianjurkan bagi anak ? 

 Pernah 

 

 Tidak pernah 

 
Jika pernah, mendapat informasi dari mana 

 
 TV 

 
 Penyuluhan 

 
 sekolah anak 

 
 media sosial 

 
 lain-lain …… 

 
B.  Data anak 

 
1. Nama anak : …………. 

 
2. Usia anak :…………. 

 
3. Jenis kelamin : ………….. 

 
4. Sekolah anak :…………… 

 
5. Pengasuh anak :…………… 

 
Isilah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan sesuai dan berilah 

danda ceklis () pada kotak yang tersedia 

6. Kepemilikan gadget anak 
 

 Milik sendiri 

 

 Milik Orang Tua 



68 
 
 
 

 Berbagi dengan yang lain 

 
7. Berapa jam anak menggunakan gadget dalam satu hari …… 

 
8. Aplikasi yang digunakan oleh anak 

 

 Games 

 

 video Youtube 

 

 Aplikasi pendidikan 

 
9. Sejak umur berapa anak diberikan/mengenal gadget ….. tahun 
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Lampiran 11 Lembar DDST 
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 Lampiran 11 

 

Petunjuk Pengisian Lembar DDST (Denver Developmental Screnning 

Test) 

 
 
 

1. Formulir DDST 
 

Formulir DDST terdiri atas satu kembar kertas. 
 

a. Pada halaman depan terdapat skala umur dalam bulan dan tahun 

pada garis horizontal atas dan bawah 

b. Pada halaman depan kiri atas terdapat neraca umur yang 

menunjukkan 25%, 50%, 75% dan 90% 

c. Pada kanan bawah terdapat kotak kecil berisi tesr perilaku untuk 

membandingkan perilaku anak selama tes dengan perilaku pada 

keseharian 

d. Pada bagian tengah terdapat 125 item yang digambarkan dalam 

neraca umur 25 %, 50%, 75% dan 90% 

2. Penetapan umur 
 

Menentukan umur sebagai patokan sebagai berikut : 
 

a. 1  bulan =  30 – 31 hari 
 

b. 1 tahun  = 12 bulan 
 

c. Umur kurang dari 15 hari dibulatkan kebawah 
 

d. Umur lebih dari atau sama dengan 15 dibulatkan keatas 
 

e. Apabila anak lahir premature maka dilakukan pengurangan umur 

missal premature 6 minggu dikurangi 1 bulan 2 minggu 

3. Pelaksanaan 
 

Hal yang harus diperhatikan saat tes adalah : 
 

a. Semua item di ujikan dengan prosedur yang sudah terstandarisasi 
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b. Perlu kerjasama dari anak, anak harus merasa tenang, aman, 

senang dan sehat 

c. Tersedia ruangan yang cukup luas dan berikan kesan santai dan 

menyenangkan 

d. Pelaksaan test untuk semua sektor dimulai dari item sebelah kiri 

garis umur lanjut ke item sebelah kanan garis lurus 

e. Jumlah item yang dinilai tergantung jumlah waktu yang tersedia 
 

4. Scoring penilaian test 
 

a. L=lulus/lewat=p/passed 
 

anak dapat melakukan item dengan baik 
 

b. G = gagal = fail/F 
 

Anak tidak dapat melakukan item yang ditest dengan baik 
 

c. No = No Opportunity 
 

Anak tidak memiliki kesempatan untuk melakukan item karena 

ada hambatan 

d. R = menolak/refuse 
 

Anak menolak melakukan test karena faktor sesaat, seperti 

lelah, menangis atau mengamuk 

5. Intrepretasi nilai 
 

a. Penilaian peritem 
 

1) Penilaian lebih/advance (perkembangan anak lebih) 
 

Termasuk kategori ini ketika anak lulus pada uji coba item yang 

berada di kanan garis umur 
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2) Penilaian normal 

Termasuk kategori normal ketika anak gagal/menolak pada item 

di kanan garis umur, lulus atau gagal atau menolak pada item di 

garis umur terletak diantara 25-75% 

3) Penilaian caution/peringatan 
 

Bila seorang anak gagal atau menolak tes pada item dimana 

garis umur terletak pada kanan atau antara persentil 75% - 90% 

4) Penilaian delayed/keterlambatan 
 

Bila seorang anak gaga; atau menolak test pada item yang 

terletak lengkap di sebelah kiri garis umur karena anak gagal atau 

menolak tes dimana 90% anak-anak sudah bisa melakukannya 

5) Penilaian No Opportunity/ tidak ada kesempatan 
 

Pada tes yang dilakukan, anak tidak mendapat kesempatan 

untuk melakukan tes. 

6. Penilaian akhir 
 

a. Normal 
 

Bila tidak ada keterlambatan (F) atau paling banyak terdapat    satu 
 

caution 
 

b. Abnormal 
 

Terdapat dua atau lebih keterlambatan (F) 
 

c. Suspek 
 

Bila di dapatkan dua atau lebih ―caution‖ atau satu atau lebih 

keterlambatan (F) 
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d. Tidak dapat dites 
 

Apabila menolak pada satu item atau lebih di sebelah kiri garis  

umur
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian Pada Waktu Pengisian Form Dan 
Uji DDST 
 
1. Pada tanggal 25 Januari 2021 Melakukan pendekatan sekaligus uji 

DDST pada anak-anak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Kunjungan ke 2 menemui orang tua lain dari anak-anak dalam pengisian 
lembar Kuisioner  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Kunjungan pada tanggal 27 Januari ke rumah orang tua anak  
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Lampiran 13 Tabulasi Data Umum 
 
 

kode 
responden 

 
usia 
ibu 

 
pekerjaan 

ibu 

 
jumlah 
anak 

 

pendidikan 
terakhir 

ibu 

informasi 
tentang 
dampak 

penggunaan 
gadget 

informasi 
tentang lama 

waktu 
penggunaan 

gadget 

 
sumber 

informasi 

 
usia 
anak 

 
jenis 

kelamin 

 
sekolah 

anak 

 

pengasuh 

 
kepemilikan 

gadget 

 

aplikasi 
yang 

digunakan 

sejak umur 
berapa 

mengenal 
gadget 

R1 2 1 2 3 2 2 0 3 2 2 1 2 1 3 

R2 2 1 1 3 2 2 0 3 1 2 2 3 1 3 

R3 2 1 2 3 1 1 3 3 2 2 1 2 1&2 3 

R4 2 1 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1&2 3 

R5 2 2 2 3 2 2 0 2 1 2 2 1 1&2 3 

R6 1 1 2 3 2 2 0 2 1 1 1 1 1&2 2 

R7 2 2 1 3 1 1 3 3 2 2 1 2 1&2 3 

R8 3 2 2 2 2 2 0 2 1 2 1 1 1&2 3 

R9 1 1 1 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1&2 1 

R10 2 1 1 3 2 2 0 1 2 2 2 1 1&2 2 

R11 2 1 2 2 2 2 0 3 2 2 2 1 1&2 2 

R12 3 1 2 3 1 1 4 3 1 2 1 3 1&2 2 

R13 2 1 2 2 2 2 0 1 2 1 1 1 1&2 1 

R14 2 1 2 2 2 2 0 2 2 2 1 1 1&2 2 

R15 1 1 1 2 2 2 0 1 1 2 2 2 1&2 2 

R16 3 2 2 3 1 1 4 2 2 1 1 2 1&2 1 

R17 2 1 2 3 2 2 0 1 1 1 2 2 1&2 1 

R18 2 2 1 3 2 2 0 1 2 1 1 1 1&2 1 

R19 2 1 2 3 2 2 0 2 1 1 1 2 1&2 1 

R20 3 2 2 3 2 2 0 3 2 1 1 3 1&2 1 



 

 

 

R21 3 1 2 3 2 2 0 3 1 2 1 1 1&2 4 

R22 2 1 2 3 2 2 0 3 2 2 2 3 1&2 4 

R23 2 1 2 3 2 2 0 2 1 2 2 1 1 2 

R24 2 1 1 3 2 2 0 1 2 1 2 1 1&2 2 

R25 2 1 2 3 2 2 0 1 2 2 2 1 1&2 2 

R26 2 1 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1&2 2 

R27 2 1 2 3 2 2 0 2 1 2 2 1 1&2 3 

R28 2 1 2 3 2 2 0 2 2 2 1 1 1&2 2 

R29 3 1 2 3 2 2 0 1 1 2 2 3 1&2 1 

R30 3 2 2 4 1 1 4 1 2 1 1 2 1&2 2 

R31 2 2 2 3 2 2 0 1 1 1 1 1 1&2 2 

R32 3 2 2 4 1 1 3 2 1 2 1 3 1 2 

R33 2 2 2 4 1 1 2 1 2 1 1 2 1&2 2 

R34 2 1 1 3 1 1 3 3 1 2 2 3 1 3 

R35 2 2 1 3 1 1 3 2 2 1 1 2 1&2 1 

R36 1 2 1 3 1 1 3 1 2 1 1 3 1&2 1 

R37 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 2 1 1&2 1 

R38 1 2 1 4 2 2 0 1 2 1 2 1 1&2 5 

R39 2 2 1 4 1 1 3 1 2 1 2 3 1&2 5 

R40 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 3 1&2 5 
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Keterangan  
 

a. Responden 
 
Responden 1 di beri kode R1 dan seterusnya 
 
b.  Usia ibu 
 
     Remaja akhir =  17- 25 tahun (kode 1 ) 
  
     Dewasa awal = 26 - 35 tahun (kode 2 ) 
 
     Dewasa akhir = 36 - 45 tahun (kode 3) 
 
    Pra lansia = 46 - 55 tahun (kode 4) 
 

c. Status pekerjaan ibu 
 
      Ibu yang bekerja = kode 1            

      Ibu yang tidak bekerja = kode 2 

d. Jenis kelamin anak 
 
      Perempuan = kode 1 
 
      Laki-laki = kode 2 
     
e. Jumlah anak 
 
     Memiliki 1 anak = kode 1 
 
     Memiliki >1 anak = kode 2 
 

f. Usia anak 
 
     24 – 36 bulan = kode 1 
 
     36 – 48 bulan = kode 2 
 
      48-60 bulan = kode 3 
 

g. Pendidikan anak 
 
      Belum sekolah = kode 1 
 
      Sudah bersekolah = kode 2 
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h. Pendidikan terakhir ibu 
 
      SD = kode 1 
 
      SMP = kode 2 
 
     SMA  = kode 3 
 
     Perguruan Tinggi = kode 4 
 
i. Pengasuh anak 
 
     Diasuh sendiri = kode 1 
 
     Diasuh oleh orang lain = kode 2 
 
 

j. Usia anak mengenal gadget 
 

1 tahun = kode 1 
    

2 tahun = kode 2 
 

3 tahun = kode 3 
 

4 tahun = kode 4 
 

5 tahun = kode 5 
 

k. Kepemilikan gadget anak 

Milik sendiri    = kode 1 

Milik orang tua   = kode 2       

Berbagi dengan yang lain  = kode 3 

 

l. Aplikasi yang digunakan oleh anak                 

    Games  = kode 1 

    Video youtube = kode 2 
 

    Aplikasi pendidikan = kode 3 
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m. Informasi mengenai dampak penggunaan dan informasi mengenai 

waktu penggunaan gadget yang di terima ibu 

     Pernah = kode 1 
 
     Tidak pernah = kode 2 
 

n. Sumber informasi mengenai dampak penggunaan dan informasi 

mengenai waktu penggunaan gadget yang di terima ibu 

     TV = kode 1 
 
    Penyuluhan = kode 2 
 
    Media sosial = kode 3 
 
    Sekolah anak = kode 4 
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Lampiran 14 Bukti Lembar Pengesahan KTI 
 

 
 
 


