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ABSTRACK

Setiawan, S.N.M. 2021. Gambaran Perkembagan Motorik Halus pada
Balita yang Mengguankan Gadget Berlebih (>1jam/hari) di wilayah
Posyandu Nusa Indah dan Permata Hati Kelurahan Madyopuro Kota
Malang. Karya tulis ilmiah. Program studi keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan Rs dr Soepraoen Malang.
Pembimbing I Dr. Juliati Koesrini, A.Per.Pen., M.Kpd. Pembimbing I
Ns. Musthika Wida. M., S.kep., M.Biomed.

Penggunaan gadget berlebih pada anak menyebabkan aktivitas fisik
anak berkurang, sehingga menghambat pencapaian perkembangan
motorik halus seperti kemampuan memegang pensil, menuli, mengambar
dan mewarnai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perkembangan
motorik halus pada balita yang menggunakan gadget berlebih (>1jam/hari)
di Posyandu Nusa Indah dan Permata Hati Kelurahan Madyopuro Kota
Malang.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Responden penelitian yaitu
balita yang berusia 2-5 tahun di wilayah Posyandu Permata Hati RW 15 dan
Posyandu Nusa Indah RW 10 Kelurahan Madyopuro Kota Malang,
sejumlah 40 balita. Metode sampling yang digunakan adalah purposive
sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 25-27 Januari 2021.
Variable yang diteliti adalah perkembangan motorik halus pada balita yang
menggunakan gadget berlebih (>1jam/hari). Instrument penelitian ini
berupa lembar kuisioner data umum dan DDST yang dilakukan dengan
mengunjungi dari rumah ke rumah.

Hasil penelitian menunjukkan perkembangan mototik halus pada
balita yang mengggunakan gadget berlebih (>1ljam/hari) Sebagian
berstatus suspek yaitu 22 balita (55%), Sebagian kecil berstatus normal dan
abnormal yaitu 10 balita (25%) dan 6 balita (15%), dan Sebagian kecil
lainnya tidak dapat dites yaitu 2 balita (5%). Dari hasil penelitian tersebut
dipengaruhi oleh pola asuh anak dibuktikan dengan anak berstatus supek
sebesar 10 anak berstatus suspek (56%), usia anak mengenal gadget
dibuktikkan dengan anak yang mengena gadget sejak usia 1 tahun
seluruhnya berstatus suspek 11 anak (!00%). Dan juga dipengaruhi oleh
kepemilikan gadget anak dibuktikan dengan anak yang memiliki gadgetnya
sendiri 12 anak berstatus suspek (63%).

Dari hasil penelitian ini orang tua sebaiknya lebih mengawasi anak
dalam bermain, tidak memberikan gadget pada anak sampai di usia yang
sudah ditentukan dan membatasi penggunaan gadget sesuai waktu yang
dianjurkan dengan memberikan permainan lain yang menstimulasi
perkembangan anak

Kata kunci : Perkembangan motorik halus, balita, penggunaan
gadget berlebih (>1jam/hari)
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Setiawan, S.N.M. 2021. Description of Fine Motor Development in Toddlers
Who Use Excessive Gadgets (>1 hour/day) at Integreted Health
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The use of gadgets in children causes the child's physical activity to
decrease, thus inhibiting the achievement of fine motor development such
as the ability to hold a pencil, swoop, draw and color. This study aims to find
out the development of fine motor in toddlers who useexcessive gadgets
(>1 hour/day) in Posyandu Nusa Indah and Permata Hati Madyopuro
Village, Malang.

This research was descriptive research. Respondents to the study
were toddlers aged 2-5 years in Posyandu Permata Hati RW 15 and
Posyandu Nusa Indah RW 10 Madyopuro Village Malang City, a total of 40
toddlers, the sampling method used is purposive sampling. This research
was conducted on January 25-27, 2021. Variable studied is the
development of motor in toddlers who use excessive gadgets (>1 hour /
day). This research instrument is a general data questionnaire sheet and
DDST conducted by visiting from house to house.

The results showed the development of fine motor in toddlers who
use excessive gadgets (>1 hour / day) that is mostly suspek status of 22
toddlers (55%), a small percentage of normal and abnormal status of 10
toddlers (25%) and 6 toddlers (15%), and the other small part could not be
tested which is 2 toddlers (5%). From the results of the study, it was
influenced by parenting as evidenced by 10 children with suspicious status
(56%), the age of children being familiar with gadgets, as evidenced by
children who have been using gadgets since the age of 1 year and overall,
11 children have suspect status (100%). And it is also influenced by the
ownership of children's gadgets as evidenced by children who have their
own gadgets 12 children with suspect status (63%).From the results of this
study parents should better supervise the child in playing, do not give
gadgets to the child until the age that has been determined and limit the use
of gadgets in accordance with the recommended time by providing other
games that stimulate the development of the child.

Keywords : fine motor development, toddlers, excessive gadget use
(>1hour/day)
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