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ABSTRAK 
 

 

 
 

Herwanto,Alvira Putri 2023. Gambaran Peran Ibu Tentang Responsive 
Feeding Pada Anak Usia 6-72 Bulan Yang Mengalami 
Stunting Di Pustu Wagir Kabupaten Malang. Karya Tulis 
Ilmiah. Prgram Studi D3 Keperawatan. ITSK RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Ns. Hanim Mufarokhah, M. 
Kep, Pembimbing (2) Dr. Apriyani Puji Hastutik, S.Kep., Ners, 
M.Kep. 

 
Bayi dan balita merupakan kelompok rentan gizi yang memiliki masalah 

serius dalam hal tumbuh kembang, untuk itu ibu perlu dilatih agar mempunyai 

pengetahuan tentang ASI ekslusif dan Makanan Pendamping Asi (MPASI) 

serta keterampilan pemantauan pertumbuhan dan keterampilan memberikan 

konseling. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui peran ibu tentang 

responsive feeding pada anak usia 6-72 bulan yang mengalami stunting. 

Desain penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi ini adalah 

seluruh ibu yang memiliki anak berusia 6-72 bulan di pustu wagir berjumlah 

42 responden. Sampel pada penelitian ini adalah sebagian ibu yang 

memiliki bayi dan anak usia 6-72 bulan di pustu wagir kabupaten malang 

sebanyak 30 responden. Metode yang digunakan adalah purposive 

sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan februari sampai maret 2023. 

Alat ukur menggunakan lembar kuisioner. Variabel yang diteliti adalah 

peran ibu tentang responsive feeding               pada bayi dan anak 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu yang 

berpartisipasi yaitu sebanyak 29 ibu (97%) memiliki peran yang baik dalam 

praktik "responsive feeding", sedangkan sebagian kecil sebanyak 1 ibu 

(3%) memiliki peran yang kurang baik baik dalam praktik "responsive 

feeding". Penelitian ini menandakan bahwa mayoritas ibu dalam penelitian 

ini memiliki pemahaman dan praktik yang baik dalam memberikan makanan 

serta merespons kebutuhan anak mereka yang mengalami stunting. 

Melalui pendekatan ini, diharapkan pengetahuan dan praktik pemberian 

makan yang tepat dapat ditingkatkan, serta ibu dapat lebih aktif dalam 

mencari informasi dan memanfaatkan layanan posyandu sebagai sumber 

informasi dan dukungan dalam menjaga kesehatan dan pertumbuhan anak. 

 
Kata Kunci : Praktik, Peran, Pemberian Makan Bayi Dan Anak, Status 

Gizi 
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ABSTRACT 
 

 

 

 

Herwanto, Alvira Putri 2023. An Overview of the Mother's Role in 
Responsive Feeding for Children Aged 6-72 Months Who 
Experience Stunting at Pustu Wagir, Malang Regency. 
Scientific Writing of Nursing Study Program. ITSK RS dr. 
Soepraoen Malang. Advisor (1) Ms. Hanim Mufarokhah, M. 
Kep. Advisor (2) Dr. Apriyani Puji Hastutik, S.Kep., Ners, 
M.Kep. 

Babies and toddlers are a nutritionally vulnerable group who have 
serious problems in terms of growth and development, therefore mothers 
need to be trained to know about exclusive breast feeding and 
Complementary Foods (MPASI) as well as growth monitoring skills and 
counseling skills. This research aims to determine the role of mothers 
regarding responsive feeding in children aged 6-72 months who are 
stunted. 

This research design is descriptive research. This population is all 
mothers who have children aged 6-72 months at Pustu Wagir totaling 42 
respondents. The sample in this study was 30 mothers who had babies and 
children aged 6-72 months at Pustu Wagir Malang Regency, totaling 30 
respondents. The method used is purposive sampling. This research was 
conducted from February to March 2023. The measuring tool used a 
questionnaire sheet. The variable studied is the mother's role in responsive 
feeding of babies and children 

The results of the study showed that the majority of participating 
mothers, namely 29 mothers (97%) had a good role in "responsive feeding" 
practices, while a small percentage, 1 mother (3%) had a poor role in 
"responsive feeding" practices. This research indicates that the majority of 
mothers in this study have a good understanding and practice in providing 
food and responding to the needs of their children who are stunted. 

Through this approach, it is hoped that knowledge and practice of 
proper feeding can be improved, and mothers can be more active in 
seeking information and utilizing posyandu services as a source of 
information and support in maintaining children's health and growth. 

 

Keywords: Practices, Roles, Feeding Infants and Children, Nutritional 

Status 
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