
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa gambaran pengetahuan 

sebagian besar santri memiliki pengetahuan perilaku hidup bersih dan 

sehat, mengenai kebersihan secara pribadi dan jumlah pengetahuan 

responden baik yaitu 7 orang (14.6%). Adapun jumlah Pengetahuan 

responden yang cukup yaitu 30 orang (62.5%). Kemudian sebagian 

kecil pengetahuan responden yang kurang yaitu 11 orang (22.9%). 

Banyaknya responden dengan tingkat pengetahuan yaitu Cukup hal ini 

di pengaruhi oleh masa media atau informasi dan usia. 

 

5.2 Saran 

Terdapat beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Saran bagi pesantren  

 Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, diharapkan dapat 

memberikan masukan kepada satriwati selanjutnya tentang 

pentingnya pengetahuan santriwati tentang perilaku hidup bersih 

dan sehat di praktikan dalam kehidupan sehari. 

2. Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Melakukan penelitian dengan menganalisis hubungan antara 



pengetahuan dan perilaku santriwati mengenai kebersihan pribadi 

dan tempat tinngal di pondok pesantren. Pada peneliti selanjutnya 

dapat dilakukan pada banyak pesantren sehingga hasil penelitian 

dapat bervariasi. 
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