
 

Lampiran 1 

Jadwal Penelitian  

No  Kegiatan  

Bulan ke-  

              

  9  10  11  12  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

1  
Penyusunan 

Proposal  
√                            

2  
Penyusunan 

Instrumen  
√  √    √    √  √  √              

3  
Seminar 

Proposal  
                  √          

4  
Persiapan 

Lapangan  
                    √        

5  
Uji Coba 

Instrumen  
                    √  √  √    

6  
Pengumpulan 

Data  
                      √  √    

7  
Pengolahan 

Data  
                        √    

8  Analisa Data                          √    

9  
Penyusunan 

Laporan  
                        √    

10  Uji Sidang KTI                          √    

11  
Perbaikan 

Laporan KTI  
                          √  

  



 

Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN PENELITIAN  

  

Kepada Yth.  

Santri calon responden  

Pondok Pesantren Tahfidzil Qur’an  di 

Pagelaran Kabupaten Malang 

Dengan hormat,   

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi  

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang.  

Nama   : Rosita Wahyuni  

NIM    : 18.1.109  

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat Pada Santriwati di Pondok Pesantren Tahfidzil Qur’an Pagelaran   

Kabupaten Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan perilaku hidup Bersih dan Sehat pada Santriwati di 

pondok pesantren Tahfidzil Qur’an Pagelaran  Kabupaten Malang 

mengenai pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat. Atas keperluan 

tersebut saya mohon kesedian saudara untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk mengisi kuisioner 

yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara 

dijamin kerahasiannya. Demikian atas bantuan dan partisipasi Santriwati 

disampaikan terima kasih.  

 

 

 

 

Malang, 26 April 2021 

 

Rosita Wahyuni 

18.1.109



 

Lampiran 3 
 

 
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN   

“GAMBARAN PENGETAHUAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN  

SEHAT PADA SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN TAHFIDZIL  

QUR’AN PAGELARAN KABUPATEN MALANG”  

  

  

Oleh:  

Rosita Wahyuni  

  

  

 Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka saya 

dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti kesediaan 

saya menjadi responden penelitian.  

  

  

  

Tanda Tangan  :  

Tanggal  :  

No. Responden  :  

   
  



 

Lampiran 4 

  

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN  

Kisi-kisi Instrumen   

No.  Indikator   Nomor Soal  Jawaban   

  

1.  1. Kebersihan diri   
a. Kebersihan kulit dan badan  

  
  

  
  
  
  

b. Kebersihan gigi dan mulut  
  

  
  
  

c. Kebersihan kepala dan rambut  
  
  

d. Perawatan kaki dan kuku  
  
  

e. Kebersihan mata, hidung, dan 
telingga   

  
  

f. Cuci tangan dengan sabun dan 
air mengalir  

  
  
  

g. Kebersihan genitalia  
  
  
  

  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
  
7  
8  
9  

10  
  

11  
12  

  
13  
14  
  

15  
16  
17  
  

18  
19  
20  
21  
  

22  
23  
24  
25  

  
B  
B  
C  
B  
B  
B  
  

B  
B  
B  
B  
  

B  
B  
  

B  
B  
  

B  
B  
B  
  

B  
B  
B  
B  
  

B  
B  
B  
B  
  

 
  



 

Lampiran 5  
KUESIONER   

GAMBARAN PENGTAHUAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT  

PADA SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN TAHFIDZIL QUR’AN  

PAGELARAN KABUPATEN MALANG  

  

A. Keterangan    

1. Nama (Inisial)  :  

2. Usia   :  

3. Jenis Kelamin  : 4. Pekerjaan   :  

5. Pendidikan  :  

6. Agama   :  

7. Apakah anda prnah mendengar informasi tentang PHBS?  

 YA   TIDAK  

8. Jika “Iya” mendapatkan informasi tersebut melalui apa?  

Sekolah Radio  

Televisi Sosmed  

Teman Lainnya  

Koran  

  

  

  

  
  



 

Angket Penelitian Pengetahuan 

  

Petunjuk Pengisian Angket  

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti.  

2. Berikanlah jawaban sesuai dengan keadaan Anda secara jujur dan 

obyektif dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu 

pernyataan yang menurut Anda paling tepat.  

3. Pilihan jawaban yang tersedia adalah :  

 Ya   Tidak  

4. Hasil pengisian jawaban pada angket ini hanya untuk memberikan 

bantuan penyelesaian pendidikan kami.   

5. Atas bantuan dan kesediaan Anda untuk berkenan memberikan 

jawaban pada angket ini kami sampaikan terima kasih.  

  

  

  

SELAMAT MENGERJAKAN  
  



 

Bacalah dengan cermat !  

(Berilah tanda Silang (X) Pada Salah Satu Jawaban Yang Sesuai)  

  

I. Pengetahuan Terkait Menjaga Kebersihan Diri  

(Berilah tanda Silang (X) Pada Salah Satu Jawaban Yang Sesuai)  

1. Menurut anda kebersihan pribadi adalah  

a. Segala upaya yang dilakukan seseorang yang berkaitan 

urusan pribadi  

b. Segala upaya yang dilakukan seseorang untuk memelihara 

kebersihan dan kesehatan diri  

c. Upaya seseorang untuk membersihkan lingkungan diri  

2. Apa sajakah yang termasuk dalam komponen kebersihan 

pribadi  

a. Kebersihan pribadi dan toilet  

b. Kebersihan tangan, gigi, mulut, kulit, genitalia, rambut, 

kepala, pakaian  

c. Kebersihan lemari dan tempat tidur  

3. Apa saja tanda orang kurang menjaga perawatan diri  

a. Menampilkan deki atau kumal tidak rapi seperti badan bau  

b. Kadang tubuh dipenuhi penyakit kulit seperti (jamur, 

koreng, borok, dan lain-lain)  

c. Semua benar  

4. Bagaimana cara menjaga kebersihan dan kesehatan kulit?  

a. Melakukan perawatan rutin kesalon seminggu tiga kali  

b. Mandi menggunakan sabun dan air bersih   

c. Mandi dan berpakaian   

5. Apa saja kerugian akibat tubuh yang kotor  

a. Rambut di penuhi kutu dan ketombe  

b. Badan gatal-gatal dan tubuh lebih mudah terkena penyakit 

gatal-gatal  



 

c. Tidak ada keluhan  

6. Berapa kali mandi dalam sehari?  

a. Tidak mandi dalam sehari  

b. Mandi minimal 2 kali sehari  

c. Hanya wudhu saja  

7. Bagaimana cara menjaga kebersihan gigi dan mulut?  

a. Berkumur dengan air setelah bangun tidur   

b. Mengosok gigi menggunakan sikat gigi dan pasta gigi 

minimal dua kali sehari  

c. Sikat gigi ketika gigi tampak kotor saja  

8. Dianjurkan menggosok gigi dalam sehari berapa kali?  

a. Tidak mengosok gigi  

b. Minimal 2 kali sehari  

c. Tidak tahu   

9. Apakah merokok dapat merusak gigi?  

a. Tidak tahu  

b. Ya   

c. Tidak  

10. Apakah menggosumsi makan manis setiap hari dapat merusak 

gigi?  

a. Tidak tahu  

b. Ya   

c. Tidak  

11. Berapa kali sebaiknya keramas dalam seminggu?  

a. Setiap hari keramas  

b. Minimal keramas 2 kali dalam seminggu  

c. Keramas 2 minggu sekali  

12. Untuk menjaga kebersihan rambut sebaiknya keramas 

menggunakan?  



 

a. Pasta gigi  

b. Shampoo  

c. Pembersih muka  

13. Bagaimana cara menjaga kebersihan dan kesehatan kuku?  

a. Mengigit kuku jika terlihat panjang  

b. Memotong kuku 1 minggu sekali secara teratur, kecuali 

kuku kaki dua munggu sekali  

c. Mengunakan cat kuku   

14. Bagaimana anda mencuci kaki  

a. Mencuci kaki dengan air yang tidak mengalir dan tanpa 

mengunakan sabun  

b. Mencuci kaki dengan air mengalir dan mengunakan sabun  

c. Mencuci kaki dengan air mengalir   

15. Bagaimana cara menjaga kebersihan wajah dan mata?  

a. Cuci muka minimal 3 kali sehari  

b. Bersihkan daerah mata dari luar ke dalam (bersihkan 

kotoran mata yang menempel pada sudut kelopak mata)  

c. Bila mata terkena air sabun dan dibersihkan dengan tissue 

saja  

16. Untuk membersihkan telingga sebaiknya menggunakan?  

a. Kuku jari  

b. Cotton bad atau alat pembersih telinga  

c. Benda tajam seperti peniti   

17. Bagaimana cara membersihkan hidung jika terdapat banyak 

kotoran  

a. Membersihkan dengan air dengan cara dihurup lalu di 

keluarkan  

b. Membersihkan hidung dengan alat neti pot yang ber isi air  

garam  

c. Dibiarkan saja  



 

18. Menurut anda yang dimaksud dengan cuci tangan yaitu   

a. Mencuci tangan dengan air   

b. Salah satu bagian dari kebersihan tubuh utuk mencegah 

terjadinya berbagai penyakit infeksi   

c. Mebersihkan tangan mengunakan kain atau tissue  

19. Cara cuci tangan dengan benar yaitu   

a. Cuci tangan dengan air mulai dari telapak tangan dan 

jarijari tangan   

b. Cuci tangan dengan air bersih yang mengalir dan sabun 

mulai dari telapak tangan, Gosok sela-sela jari ke dua 

tangan, Gosok kedua jari tangan saling mengunci, Gosok 

ibu jari memutar dalam genggaman tangan kanan dan 

lakukan sebaliknya, gosokan dengan memutar ujung jarijari 

tangan kanan ditalapak tangan kiri dan sebaliknya, bilas 

dengan air mengalir   

c. Cuci tangan dengan air mengalir saja   

20. Manfaat cuci tangan yaitu   

a. Memutihkan tangan dan menghiangkan kotoran  

b. Mencegah terjadinya berbagai penyakit, seprti diare dan 

penyakit lainnya  

c. Membersihkan tangan dari kotoran  

21. Cuci tangan di anjurkan pada saat?  

a. Apabila tangan kotor, setelah buang sampah   

b. Saat tanggan terlihat kotor saja  

c. Sebelum dan sesudah makan, setelah menggunakan toilet, 

dan setiap kali tangan kotor atau setelah kontak dengan 

benda yang kotor  

22. Bagaiman cara membersihkan alat reproduksi perempuan 

setelah buang air besar/ buang air kecil?  

a. Membasuk dengan tissue dari belakang ke depan   

b. Membersihkan dengan air dari depan ke belakang  

c. Membersihkan dengan tissue   



 

23. Yang termasuk dalam menjaga kebersihan reproduksi saat 

menstruasi adalah  

a. Mandi satu kali sehari saat menstruasi  

b. Membersihkan setiap kali mengati pembalut dan menganti 

pembelut secara teratur minimal 3 kali sehari  

c. Menggunakan pembalut tradisional (kain)  

24. Apakah bahan kimia yang ada dalam pembelut modern dapat 

membahayakan kesehatan?  

a. Tidak tahu  

b. ya  

c. Tidak  

25. Freukensi menganti pembalut dalam sehari dianjurakan berapa 

kali?  

a. Sekali sehari  

b. Minimal dua sampai tiga kali sehari  

c. Tidak ganti selama dua hari   

    



 

Lampiran 6  

Surat Izin Penelitian  

  



 

Lampiran 7  

Surat Balasan Lahan Penelitian  
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Lampiran 8  

MASTERSHEET  

DATA UMUM PENELITIAN  

  

KODE 

RESPONDEN  

USIA  PENDIDIKAN  JENIS 

KELAMIN  

PEKERJAAN  APAKAH  
PERNAH  

MENDAPATKAN 

INFORMASI  

MENDAPATKAN INFORMASI DARI MANA  

SEKOLAH  TELEVISI  TEMAN  RADIO  SOSIAL 

MEDIA  

LAINNYA  

R 1  2  1  1  1  1  1      0      

R 2  2  1  1  1  1  1      0      

R 3  1  1  1  1  1    1    0      

R 4  1  1  1  1  1    1    0      

R 5  1  1  1  1  1        0  1    

R 6  1  1  1  1  1        0  1    

R 7  3  1  1  1  1  1      0      

R 8  3  1  1  1  1      1  0      

R 9  2  1  1  1  1      1  0      

R 10  3  1  1  1  1        0  1    

R 11  1  1  1  1  1        0  1    

R 12  1  1  1  1  1      1  0      

R 13  3  1  1  1  1        0  1    

R 14  3  1  1  1  1        0  1    



15  

R 15  3  1  1  1  1  1      0      

R 16  3  1  1  1  1        0    1  

R 17  1  1  1  1  1        0    1  

R 18  1  1  1  1  1    1    0      

R 19  1  1  1  1  1        0      

R 20  1  1  1  1  1  1      0      

R 21  1  1  1  1  1  1      0      

R 22  1  1  1  1  1  1      0      

R 23  1  1  1  1  1  1      0      

R 24  4  1  1  1  1  1      0      

R 25  4  1  1  1  1        0  1    

R 26  4  1  1  1  1    1    0      

R 27  4  1  1  1  1        0  1    

R 28  4  1  1  1  1        0  1    

R 29  2  1  1  1  1        0  1    

R 30  2  1  1  1  1        0  1    

R 31  2  1  1  1  1        0  1    

R 32  2  1  1  1  1    1    0      

R 33  4  1  1  1  1    1    0      

R 34  4  1  1  1  1    1    0      

R 35  4  1  1  1  1        0    1  



16  

R 36  4  1  1  1  1        0    1  

R 37  4  1  1  1  1        0    1  

R 38  2  1  1  1  1    1    0      

R 39  2  1  1  1  1    1    0      

R 40  2  1  1  1  1    1    0      

R 41  3  1  1  1  1        0  1    

R 42  3  1  1  1  1        0  1    

R 43  3  1  1  1  1        0    1  

R 44  3  1  1  1  1  1      0      

R 45  4  1  1  1  1        0    1  

R 46  4  1  1  1  1        0    1  

R 47  3  1  1  1  1  1      0      

R 48  3  1  1  1  1        0  1    
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Lampiran 9  

MASTESHEET  

DATA KHUSUS  

  

NO 

RESPONDEN  

          NOMER SOAL          JUMLAH JAWABAN  
KATEGORI  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  BENAR  SALAH  %  

R 1  0  1  1  0  1  1  1  1  1  0  0  0  0  0  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  17  8  68  CUKUP  

R 2  1  1  1  1  1  1  0  1  0  0  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  16  9  64  CUKUP  

R 3  0  1  0  0  1  0  0  1  1  0  0  0  0  0  1  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  12  13  48  KURANG  

R 4  1  1  1  1  0  0  0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  1  1  0  1  0  0  1  1  1  15  10  60  CUKUP  

R 5  1  1  1  1  1  0  0  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  1  16  9  64  CUKUP  

R 6  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  0  1  1  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  17  8  68  CUKUP  

R 7  1  1  1  0  0  0  1  1  1  0  1  1  0  0  0  1  0  1  1  1  0  0  1  0  1  14  15  56  CUKUP  

R 8  1  1  0  0  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  1  18  7  72  CUKUP  

R 9  1  1  0  0  1  0  0  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  1  0  0  0  0  1  1  1  15  10  60  CUKUP  

R 10  1  1  1  1  0  0  0  0  1  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  17  8  68  CUKUP  

R 11  0  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  0  1  1  1  0  0  1  1  0  1  1  1  1  18  7  72  CUKUP  

R 12  0  0  1  1  1  0  1  0  1  0  0  0  1  1  1  1  0  1  0  0  0  1  1  1  0  13  12  52  KURANG  
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R 13  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  0  1  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  18  7  72  CUKUP  

R 14  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  0  1  1  1  0  1  1  0  18  7  72  CUKUP  

R 15  0  1  1  0  0  0  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  0  0  0  0  1  13  12  52  KURANG  

R 16  0  1  1  0  1  0  1  0  0  0  1  0  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  12  13  48  KURANG  

R 17  0  0  1  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  0  0  1  1  0  1  1  0  1  0  13  12  52  KURANG  

R 18  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  0  0  1  0  1  1  1  1  18  7  72  CUKUP  

R 19  0  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  0  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  18  7  72  CUKUP  

R 20  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  0  0  1  1  0  0  0  1  0  1  1  1  1  17  8  68  CUKUP  

R 21  1  0  1  0  0  0  1  0  0  1  1  1  1  0  1  1  0  0  0  1  1  0  0  0  1  12  13  48  KURANG  

R 22  0  0  1  1  1  0  1  1  0  1  1  0  0  0  1  1  0  0  0  0  1  1  0  0  0  11  14  44  KURANG  

R 23  1  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  22  3  88  BAIK  

R 24  0  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  0  0  1  1  0  1  1  0  0  0  1  1  1  15  10  60  CUKUP  

R 25  0  1  1  0  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  0  1  18  7  72  CUKUP  

R 26  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  0  0  1  0  A  1  19  6  76  BAIK  

R 27  1  1  1  0  0  1  0  1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  1  1  1  0  1  18  7  72  CUKUP  

R 28  0  0  1  1  1  1  0  0  0  0  1  0  0  1  1  1  1  1  0  1  0  0  0  0  1  12  13  48  KURANG  

R 29  0  1  1  1  1  0  1  0  0  0  1  0  0  0  1  1  0  0  0  0  0  0  1  0  1  10  15  40  KURANG  
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R 30  1  1  1  0  1  0  1  0  0  0  0  1  0  0  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  12  13  48  KURANG  

R 31  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  0  17  8  68  CUKUP  

R 32  0  1  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  20  5  80  BAIK  

R 33  0  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  0  1  0  1  0  1  1  1  1  1  19  6  76  BAIK  

R 34  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  0  1  1  1  0  20  5  80  BAIK  

R 35  0  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  0  0  0  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  17  8  68  CUKUP  

R 36  1  1  1  0  1  0  1  1  0  0  1  1  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  1  1  1  17  8  68  CUKUP  

R 37  0  0  1  0  1  1  1  0  0  0  1  0  0  1  1  0  0  0  1  1  0  0  1  0  1  11  14  44  KURANG  

R 38  0  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  0  1  1  1  1  0  1  0  1  18  6  72  CUKUP  

R 39  0  0  1  0  0  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  1  0  0  1  1  1  15  10  60  CUKUP  

R 40  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  19  6  76  BAIK  

R 41  1  1  1  1  1  0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  1  0  1  0  1  1  1  1  1  18  7  72  CUKUP  

R 42  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  0  20  5  80  BAIK  

R 43  1  1  0  1  0  1  1  0  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  0  1  1  0  1  1  1  17  8  68  CUKUP  

R 44  0  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  1  1  1  1  0  18  7  72  CUKUP  

R 45  1  0  0  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  0  0  1  1  1  0  17  8  68  CUKUP  

R 46  1  1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  0  1  1  1  0  18  7  72  CUKUP  
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R 47  0  0  1  0  1  0  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  18  7  72  CUKUP  

R 48  0  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  18  7  72  CUKUP  

   



 

Lampiran 10 

Bukti Revisi Ujian Proposal Karya Tulis Ilmiah  

  
 



 

Lampiran 11  
Bukti revisi ujian karya tulis ilmiah  
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