BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat
disimpulkan bahwa tingkat kecemasan ibu terhadap perilaku seks bebas
pada remaja di Desa Urek-Urek RW 04 Kecamatan Gondanglegi
Kabupaten Malang sebagain besar responden mengalami kecemasan
sedang sebanyak 75 orang (54%), hampir setengah responden
mengalami kecemasan ringan sebanyak 55 orang (40%), sebagian kecil
repsponden mengalami kecemasan berat sebanyak 6 orang (4%) dan
sebagian kecil repsponden tidak ada kecemasan sebanyak 3 orang (2%).

Hak ini dimungkinkan karena faktor umur dan anak yang memiliki pacar.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian
yang ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan yang bergerak di kesehatan sebaiknya menindak
lanjuti masalah-masalah kenakalan remaja yang banyak terjadi di
daerah dengan mengadakan penyuluhan dan sosialisasi tentang
bahayanya pergaulan seks bebas pada remaja saat melaksanakan
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2. Bagi Orang Tua
Orang tua harus lebih memperhatikan pergaulan anaknya dan lebih
peduli kepada anaknya serta menjalin hubungan seperti teman
kepada anak agar anak bisa menceritakan masalah yang sedang
dihadapi sehingga orang tua dapat memantau sejauh mana lingkup
pergaulan anak diluar rumah

3. Bagi Remaja
Anak remaja saat ini harus lebih selektif memilih teman karena
lingkungan pertemanan akan mempengaruhi pembentukan karakter
anak dan selalu menanamkan nilai agama serat menambah tingkat
keimanan kepada Tuhan

4. Bagi Peneliti Selanjunya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti dengan
judul penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak

sehingga menghasilkan hasil yang akurat.
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