Bab V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang dilakukan di Posyandu Anggrek Kecamatan
Blimbing Kelurahan Purwodadi menunjukkan bahwa dari 20 responden yang
memiliki perilaku MP-ASI tertinggi adalah perilaku kurang yaitu setengahnya
sebanyak 12 responden ( 77% ) dan yang memiliki perilaku terendah adalah
perilaku sedang yaitu sebagian kecil sebanyak 1 responden ( 6% ).
5.2.2 Saran
1. Institusi Pendidikan Tinggi Keperawatan
Hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan, pembelajaran
dan pemahaman di institusi pendidikan tentang gambaran perilaku ibu
tentang MP-ASI Bagi Peneliti
Menambah pengetahuan dan pengalaman dalam menerapkan teori
yang pernah diperoleh selama pendidikan tentang perilaku ibu tentang
MP-ASI di posyandu anggrek
2. Bagi Kepala Sekolah Paud Anggrek
Bagi Kepala Posyandu Anggrek yang terkait sebaiknya memberikan
informasi baik melalui penyuluhan dan berbagai metode serta media agar
ibu memahami pola makan dan lebih meningkatkan makanan sesuai yang

dianjurkan.
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