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ABSTRAK 

 

Lestari, Rona Mega. 2021. “Gambaran Perilaku Ibu Tentang MP-ASI 
Pada Anak Usia 6-24 Bulan”. Pembimbing (1) Apriyani Puji H., 
S.Kep., Ners., M.Kep. Pembimbin (2)Bayu Budi Laksono S.Kep., 
Ners., M.Kep. 

 

 Target pemberian ASI eksklusif yang belum tercapai disebabkan 
oleh pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) yang diberikan lebih 
awal. Bayi usia 06-24 bulan seharusnya hanya diberikan ASI saja tanpa 
tambahan makanan pendamping apapun. Tujuan penelitian untuk 
mengetahui gambaran perilaku ibu dalam MP-Asi pada anak usia 6-24 
bulan di posyandu anggrek. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasinya adalah ibu 
yang mempunyai balita usia (6-24 bulan) yang ada di Posyandu Anggrek 
berjumlah 40 anak. Teknik pengambilan sampel yang digunakan  
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 20 anak. Variabel 
penelitian yaitu tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian MP-ASI pada 
usia 6-24 bulan. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 April 2021. 
Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner. Analisa data menggunakan 
analisis univariat.  

 Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 20 responden yang 
memiliki perilaku MP-ASI yang tertinggi adalah perilaku MP-ASI kurang 
yaitu setengahnya sebanyak 12 responden ( 77% ) dan yang memiliki 
perilaku MP-ASI terendah adalah perilaku MP-ASI sedang yaitu sebagian 
kecil sebanyak 1 responden ( 6% ),dan perilaku ibu yang baik mengetahui 
tentang MP-ASI yaitu 7 responden (9%). 

 Diharapakan Kepala Posyandu Anggrek yang terkait sebaiknya 
memberikan informasi baik melalui penyuluhan dan berbagai metode serta 
media agar ibu memahami perilaku MP-ASI dan lebih meningkatkan 
makanan sesuai yang dianjurkan. 

 

Kata Kunci : Perilaku , MP-ASI usia 6-24 bulan  
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ABSTRACT 

 

Lestari, Rona Mega. 2021. "Description of Mother's Behavior About MP-

ASI in Children aged 6-24 Months". Supervisor (1) Apriyani Puji H., 

S.Kep., Ners., M.Kep. Pembimbin g(2)Bayu Budi Laksono S.Kep., 

Ners., M.Kep. 

 

The target for exclusive breastfeeding has not been achieved due 

to the early provision of complementary feeding (MPASI). Infants aged 06-

24 months should only be given breast milk without any additional 

complementary foods. 

This research uses a descriptive method. The population is mothers 

who have toddlers aged (6-24 months) in the Orchid Posyandu totaling 40 

children. The sampling technique used was purposive sampling with a 

total sample of 20 children. The research variable is the mother's level of 

knowledge about the provision of complementary feeding at the age of 6-

24 months. This research was conducted on April 25, 2021. The 

instrument used was a questionnaire. Data analysis used univariate 

analysis. 

From the results of the study, it showed that of the 20 respondents 

who had the highest MP-ASI behavior, the behavior of MP-ASI was 

lacking, half of them were 12 respondents (77%) and those who had the 

lowest behavior were MP-ASI, which was moderate, which was a small 

portion of 1 respondents ( 6% ). 

It is hoped that the Head of the related Orchid Posyandu should 

provide information both through counseling and various methods and 

media so that mothers understand the behavior of complementary feeding 

and further improve food as recommended. 

 

 


