
 

 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 
 
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sikap santriwati dalam 

Menerapkan Protokol Kesehatan pada Masa Pandemi Covid-19 di Pondok 

Pesantren Al-Izzah Batu. Berdasarkan hasil penelitian data, deskripsi hasil 

penelitian, dan pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa hampir setengahnya responden berusia 14 tahun 

dengan jumlah total 47 orang (48,45%), dan secara keseluruhan memiliki 

jenis kelamin perempuan dan tingkat pendidikan SMP dengan jumlah 97 

orang (100%). Hampir setengahnya santriwati tidak mendapat sumber 

informasi sebanyak 55 orang (56,70%.). Berdasarkan sikap santriwati 

dalam menerapkan protokol kesehatan pada masa pandemi covid-19 

khususnya mengenai penggunaan masker sebagian besar memiliki sikap 

positif yaitu sebanyak 53 responden (54,64%), yang menerapkan protokol 

kesehatan khususnya mencuci tangan sebagaian besar yaitu sebanyak 54 

responden (55,67%) memiliki sikap negatif, dan yang menerapkan protokol 

kesehatan khususnya Physical Distancing diperoleh sebagian besar 

memiliki sikap negatif yaitu sebanyak 55 responden (56,70%). 

5.2 Saran 
 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 
 

Dalam upaya untuk menghindari penyebaran virus Covid-19 di 



 

 
 

Pondok Pesantren Al-Izzah Kota Batu, diharapkan para santriwati 

selalu memiliki sikap positif dalam menjalankan protokol kesehatan 

terutama dalam hal ini yaitu mengenai menjalankan aktivitas cuci 

tangan dengan benar dan melakukan social distandsing. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 
 

Diharapkan para tenaga kesehatan dalam memberikan penyuluhan 

kepada santri harus benar-benar dilakukan sesuai dengan ketentuan 

atau prosedur yang telah ditetapkan sehingga aktivitas penyuluhan 

yang dilakukukan benar-benar dapat mencegah penyebaran virus 

Covid-19 di Pondok Pesantren Al-Izzah Kota Batu. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan faktor-faktor lain 

yang mempengaruhi sikap santriwati dalam menerapkan protokol 

kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di Pondok Pesantren Al-

Izzah Batu sehingga hasil penelitian ini dapat berkembang. 
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