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Lampiran 1 

 
 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
 

Kegiatan 

Bulan Ke- Bulan Ke- 

2020 2021 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan proposal X            

2. Penyusunan instrumen  X           

3. Seminar proposal    X         

4. Perbaikan proposal      X       

5. Pengurusan surat ijin       X      

6. Pengumpulan data        X     

7. Pengolahan data        X     

8. Analisa data        X     

9. Penyusunan laporan         X    

10. Uji Sidang KTI           X  

11. Perbaikan laporan KTI             
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada Yth. 

Bapak/Ibu calon responden 

Di RT 03 RW 02 Sukun Kota Malang 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama  : Rezita Armedia Istianasari 

NIM  : 18105 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS 

dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Emosi Negatif Orang Tua Yang Memiliki Anak Usia 7-12 

Tahun Dalam Mendampingi Pembelajaran Berbasis E-learning Di RT 03 

RW 02 Sukun Kota Malang”. Tujuan Penelitian ini adalah 

untukmengetahui gambaran emosi orang tua yang memiliki anak usia 7-

12 tahun dalam membimbing pembelajaran berbasis E-learning di RT 03 

RW 02 Sukun kota Malang.. Selanjutnya saya mohon bapak/ibu untuk 

mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban bapak/ibu dijamin kerahasiannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu disampaikan 

terimakasih.   

Malang,       April 2021 
 
 

 
 

Rezita Armedia Istianasari 
NIM. 181105 
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Lampiran 3 

 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran emosi negatif orang tua yang memiliki  

anak usia 7-12 tahun dalam membimbing  

pembelajaran berbasis E-learning 

di RT 03 RW 02 Sukun Malang 

 

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi, 

Sains, Dan Kesehatan Rs Dr. Soepraoen Malang, mengharap partisipasi 

bapak/ibu dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran emosi negatif 

orang tua yang memilki anak usia 7-12 tahun dalam membimbing 

pembelajaran berbasis E-learning di RT 03 RW 02 Sukun Malang”. 

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak 

atau ibu atas informasi yang bapak/ibu berikan hanya akan dipergunakan 

untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak atau ibu telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

     Tanggal  : 

     Tanda tangan:  

     No.responden: 
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KISI-KISI KUESIONER 
 
 

Gambaran emosi negatif orang tua yang memiliki  

anak usia 7-12 tahun dalam membimbing  

pembelajaran berbasis E-learning 

di RT 03 RW 02 Sukun Malang 

 

Variabel 

Keterangan 

Jumlah soal No soal 

Emosi Orang 

tua 

Positif Negatif Positif Negatif 

 

Mengenali emosi diri 

 

3 3 1,2,4 3,5,6 

Mengelola emosi 

 
4 4 

7,9,11

,12 

8,10,13

,14 

Memotivasi diri 

 
4 4 

15,17,

19,21 

16,18, 

20,22  

Empati (mengenali 

emosi orang lain) 
4 4 

23,25,

27,29 

24, 26, 

28, 30 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN EMOSI NEGATIF ORANG TUA YANG MEMILIKI  

ANAK USIA 7-12 TAHUN DALAM MEMBIMBING  

PEMBELAJARAN BERBASIS E-LEARNING 

DI RT 03 RW 02SUKUN MALANG 

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. 

Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksutkan untuk mencampuri hal-

hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang 

saya perlukan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya 

mengucapkan terima kasih. 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum 

mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang yang paling 

sesuai. 

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner 

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petugas. 

II. Identitas Responden (Data Umum) 

Data Orang Tua 

1. Tanggal  ................................................ :  

2. No Responden ...................................... : 

3. Umur  
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a. Umur 17- 25 tahun  

b. Umur 26- 35 tahun  

c. Umur 36-45 tahun 

 

4. Pendidikan 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. PT 

 

5. Pekerjan 

a. Tidak Bekerja 

b. Bekerja 

6. Jumlah anak 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

7. Penghasilan 

a. <2.800.000/bln 

b. >2.800.000-4.000.000/bln 

c. >4.000.000/bln 

 

 

 



81 
 

 

Data Anak 

a) Usia ………………………….. 

b) Kelas………………………… 

c) Jenis kelamin 

 Laki-laki 

Perempuan 

d) E-learning yang digunakan  

WhatsApp 

            Zoom 

             Googlemeet 

                 YouTube 

III. Kuesioner emosi orang tua dalam mendampingi anak belajar 

online  

No Pernyataan SS S RG TS STS 

1 
Ketika sayamerasa emosi, saya akan 

menunda untuk menampingi anak belajar 

     

2 
Saya akan menahan emosi saat 

mendampingi anak belajar 

     

3 
Saya tidak ada waktu mendampingi anak 

dalam belajar secara online 

     

4 

Saya  belajar tentang topik pembahasan 

yang sekolah berikan pada anak, untuk 

mengurangi rasa kesal karena anak tidak 

paham akan meteri yang diberikan   

     

5 

Saya mendampingi mendampingi anak 

belajar dirumah saat suasana hati  

senang saja 
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6 
Saya harus memaksa anak untuk selalu 

belajar 

     

7 

Sayaakan sering mencari materi sendiri 

dari internet agar mudah mengajar 

kepada anak   

     

8 
Saya tidak menerima alasan anak 

ketiaka tidak mau belajar   

     

9 

Saya harus belajar mengatur emosi saat 

memberikan penjelasan materi pada 

anak 

     

10 
Sayaakan selalu emosi saat memberikan 

penjelasan materi pada anak 

     

11 

Ketika saya merasa emosi saat 

mendampingi anak belajar,saya akan 

menghibur diri sejenak 

     

12 

Saya akan terapkan disiplin atau tepat 

waktu saat dalam mendampingi anak 

dalam belajar online 

     

13 
Saya akan marah jika anak tidak mau 

untuk belajar 

     

14 
Saya akan marah jika anak tidak fokus 

dalam belajar 

     

15 
Jika saat belajar, anak tidak faham  

makasaya akan mengulanginya lagi 

     

16 
Saya membiarkan anak saya menangis 

saat belajar tanpa meresponnya 

     

17 
Saya akan berusaha untuk tidak emosi 

saat mendampingi anak belajar online 

     

18 
Saat saya emosi, saya akan memukul 

anak 

     

19 
Saya yakin anak saya memahami materi 

yang saya ajarkan 
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20 

Saya akan sering adu mulut dengan 

anak saat anak tidak konsentrasi dalam 

belajar 

     

21 

Saya akan memotivasi diri untuk 

menahan emosi saat mendampingi anak 

belajar, agar anak tidak tersakiti 

     

22 
Saya akan terus mengawasi anak dalam 

mengerjakan soal  

     

23 

Saya merasa kasihan saat anak saya 

harus belajar secara online dirumah 

sendiri 

     

24 
Saya akan menjadi galak saat 

mendampingi anak belajar secara online 

     

25 

Ketika anak mulai bosan belajar, saya 

akanmengajak anak bermainsejenak  

untuk mengurangi kejenuhan 

     

26 
Saya tidak akan memberikan waktu 

untuk bermain pada anak saat belajar 

     

27 

Saya akan sering mengakses atau 

mencari tahu tentang pengasuhan dan 

mendidik anak, untuk mendampingi anak 

belajar agar tidak mudah emosi 

     

28 
Saya akan marah ketika anak tidak bisa 

mengulang pelajaran yang di berikan 

     

29 
Saya akan menyudahi belajar saat anak 

merasa bosan 

     

30 
Sayaakan marah saat anak lebih fokus 

bermain dari pada belajar 
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Lampiran 5 

 
 

 
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN  

 

No 

DATA UMUM ORANG TUA DATA ANAK  

Umur Pendidikan Pekerjaan Jumlah anak Penghasilan Usia Kelas 
Jenis 

kelamin 
E- Learning 

1 26-35 SMA Bekerja 1 <2.800.000 8 2 L Whatshap 

2 26-35 SMA Tidak Bekerja 2 <2.800.000 7 1 P Whatshap 

3 36-45 SD Bekerja 2 <2.800.000 11 5 P Whatshap 

4 17-25 PT Bekerja 1 <2.800.000 9 3 L Whatshap 

5 26-35 SMP Tidak Bekerja 2 <2.800.000 8 2 P Whatshap 

6 36-45 SMA Bekerja 2 <2.800.000 10 4 L Whatshap 

7 26-35 SMA Tidak Bekerja 2 <2.800.000 11 5 L Whatshap 

8 17-25 SMA Tidak Bekerja 1 <2.800.000 7 1 L Whatshap 

9 36-45 SMP Bekerja 2 <2.800.000 10 4 P Whatshap 

10 26-35 SMA Tidak Bekerja 2 <2.800.000 11 5 P Whatshap 

11 17-25 SMA Tidak Bekerja 1 <2.800.000 7 1 P Whatshap 

12 26-35 PT Bekerja 2 2.800.000 – 4.000.000 9 3 P Whatshap 

13 17-25 SMA Tidak Bekerja 1 <2.800.000 9 3 L Whatshap 

14 36-45 SMA Bekerja 3 2.800.000 – 4.000.000 12 6 P Whatshap 

15 36-45 SMA Tidak Bekerja 2 <2.800.000 11 5 P Whatshap 

16 36-45 SMA Tidak Bekerja 2 <2.800.000 12 6 L Whatshap 

17 26-35 SMP Tidak Bekerja 1 <2.800.000 12 6 P Whatshap 

18 36-45 SMA Tidak Bekerja 2 <2.800.000 9 3 P Whatshap 

19 36-45 SMA Tidak Bekerja 3 <2.800.000 11 5 L Whatshap 

20 26-35 PT Bekerja 2 ≥4.100.000 11 5 P Whatshap 

21 26-35 SMA Bekerja 2 2.800.000 – 4.000.000 9 3 P Whatshap 

22 26-35 SMA Tidak Bekerja 2 <2.800.000 10 4 L Whatshap 

23 36-45 PT Bekerja 3 2.800.000 – 4.000.000 10 4 L Whatshap 
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Lampiran 6 
 

HASIL REKAPITULASI PENELITIAN 
 

No 

 

Jumlah Kreteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

1 2 3 3 2 3 5 2 2 2 3 5 2 2 4 2 4 4 2 4 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 92 Sedang  

2 2 3 3 2 3 4 5 2 3 4 3 2 3 4 5 3 3 3 2 4 4 4 3 5 3 3 4 4 4 4 101 Tinggi  

3 3 3 5 4 4 3 3 5 4 3 2 4 2 2 3 5 3 2 4 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 96 Sedang  

4 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 5 1 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 85 Sedang  

5 2 2 5 2 2 5 2 2 2 2 2 5 3 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 2 4 2 3 3 3 3 89 Sedang  

6 4 2 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 78 Rendah 

7 2 3 3 4 2 5 4 5 4 2 4 2 2 2 5 4 2 2 5 4 4 4 5 5 5 4 4 2 2 3 104 Tinggi  

8 4 2 4 5 3 2 4 3 4 4 5 4 3 4 2 2 5 4 2 2 4 3 5 5 4 3 2 2 2 2 100 Tinggi  

9 2 2 1 4 2 2 2 4 3 2 3 4 3 3 2 4 4 3 2 4 4 3 3 4 1 1 2 3 3 3 83 Sedang  

10 4 3 5 5 3 5 5 4 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 132 Sangat tinggi 

11 3 3 5 2 4 3 3 4 2 1 5 3 3 1 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 2 2 4 2 92 Sedang  

12 1 1 3 3 3 5 1 4 2 3 3 2 4 2 3 2 5 3 3 4 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 85 Sedang  

13 2 4 2 2 5 4 2 2 2 2 4 2 5 2 2 4 4 3 3 5 4 3 4 4 3 3 5 5 4 4 105 Tinggi  

14 3 3 4 5 5 3 4 5 5 3 4 5 5 5 5 3 3 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 131 Sangat tinggi 

15 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 73 Rendah 

16 3 3 2 5 4 3 3 4 3 5 4 3 3 4 3 5 4 3 4 3 4 2 5 4 2 4 2 4 2 2 102 Tinggi  

17 2 2 3 4 3 2 4 4 3 2 4 2 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 2 4 3 2 2 2 3 3 90 Sedang 

18 2 2 3 3 3 5 3 4 3 4 3 3 5 3 4 3 4 3 3 4 5 3 4 3 4 3 3 4 2 2 100 Tinggi  

19 1 3 4 3 1 2 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 83 Sedang  

20 2 2 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 87 Sedang  

21 3 5 4 5 4 3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 4 3 132 Sangat tinggi 

22 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 2 3 3 4 1 2 4 1 2 2 4 4 1 1 4 3 86 Sedang  

23 3 3 3 3 5 3 3 4 2 2 4 2 5 4 2 4 4 3 2 4 3 3 4 5 3 5 3 3 4 3 101 Tinggi  
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Menjelaskan kepada responden tentang cara pengisian kuesioner 
 
 
 

 
 
 

Mendampingi responden dalam mengisi kuesioner 
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Mendampingi responden dalam mengisi kuesioner 
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