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ABSTRAK

Fadilah, N. . 2021. Gambaran Kepatuhan Perilaku Hidup Bersih Dan
Sehat Di Tatanan Rumah Tangga Pada Santriwati DiPonpes
Tahfidzul Quran Desa Sidorejo Kecamatan Pagelaran Kabupaten
Malang. Karya Tulis Illmiah. Program Studi Keperawatan Institut
Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr Soepraoen Malang.
Pembimbing I: Bayu Budi L, M. Kep. Pembimbing II: Hanim
Mufarokhah, M. Kep.

Kejadian penyakit maupun gangguan kesehatan pada manusia
tidak terlepas dari peran faktor lingkungan. Di Pondok pesantren masih
banyak yang memiliki masalah tentang kesehatan santri dan masalah
terhadap penyakit. Penyakit yang terjadi pada santri dapat diidentifikasi
karena kurangnya pengetahuan, sikap dan praktik tentang PHBS seperti
mencuci tangan , membersihkan ruangan, tidak bergantian alat mandi dan
tidak membersihkan lingkungan yang kotor.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Responden penelitian
yaitu sebagian santriwati di Ponpes Tahfidzul Quran Desa Sidorejo
Kecamatan Pagelaran sejumlah 40 orang, teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada
tanggal 18-31 Juli 2021. Variabel yang diteliti adalah kepatuhan perilaku
hidup bersih dan sehat di tatanan rumah tangga pada santriwati.
Instrumen penelitian berupa lembar kuesioner yang kemudian data dan
dianalisa.

Hasil penelitian menunjukkan kepatuhan perilaku hidup bersih dan
sehat ditatanan rumah tangga pada santriwati yaitu sebagian besar
memiliki perilaku yang kurang sebanyak 26 orang (65%), sebagian kecil
responden memiliki perilaku yang cukup sebanyak 8 orang (20%) dan baik
sebanyak 6 orang (15%). Kepatuhan perilaku tersebut dipengaruhi oleh
usia, pendidikan, pernah/ tidaknya mendapat informasi.

Dari hasil penelitian ini perlu dilakukan penambahan informasi
untuk memperluas wawasan santriwati tentang pentingnya menerapkan
kepatuhan perilaku hidup bersih dan sehat.

Kata kunci: Pondok pesantren, santriwati, PHBS.
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ABSTRACT

Fadilah, N. 2021. Overview of Compliance of Clean and Healthy Living Behavior
in Household Order In Santriwati In Ponpes Tahfidzul Qur'an Sidorejo
Village Pagelaran District Malang. Scientific papers. Nursing Study
Program of The Institute of Science and Health Technology dr Soepraoen
Malang. Supervisor | Bayu Budi L, M. Kep. Supervisor Il: Hanim
Mufarokhah, M. Kep.

The incidence of diseases and health problems in humans can not be
separated from the role of environmental factors. In Pondok pesantren there are
still many who have problems about the health of santri and problems with
disease. Diseases that occur in santri can be identified due to lack of
knowledge, attitudes and practices about PHBS such as washing hands,
cleaning the room, not alternating toiletries and not cleaning dirty environments.

This research is descriptive research. The study respondents were some
santriwati in Ponpes Tahfidzul Qur'an Sidorejo Village Pagelaran District
numbering 40 people, the sampling method used is purposive sampling. The
study was conducted on July 18-31, 2021. The variable studied was the
adherence of clean and healthy living behaviors in the household order in
santriwati. Research instruments in the form of questionnaire sheets that are then
data and analyzed.

The results showed compliance with clean and healthy living behaviors in
santriwati, most of whom had less behavior as many as 26 people (65%), a small
percentage of respondents had enough behavior as many as 8 people (20%) and
good as many as 6 people (15%). Compliance with these behaviors is
influenced by age, education, ever / not being informed.

From the results of this study, it is necessary to add information to expand
the insights of santriwati about the importance of implementing compliance with
clean and healthy living behaviors.

Keywords: Islamic Boarding School, student , PHBS
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