
Lampiran 1 
 
 

 
JADWAL PENYUSUNAN PENELITIAN 
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Lampiran 2 
 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 
 
 
 
 

Kepada Yth. Calon Responden Di Tempat 
 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Nur Fadilah, mengharap partisipasi saudara/i dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat  Di  Tatanan  Rumah  Tangga  Pada  Santriwati  Di     ponpes 

Tahfidzul Qur’an Desa Sidorejo Kecamatan Pagelaran Kabupaten 

Malang” denan tetap menerapkan protokol kesehatan (memakai 

masker, mencuci tangan dan menjaga jarak). 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara/i sebagai responden. 

 

Malang, 25 Agustus 2021 
 
 
 

Nur Fadilah 
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Lampiran 3 
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI REPONDEN 
 

 
 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama           : 

Umur            : 

Alamat         : 

 

 
 

Menyatakan telah diberikan informasi dan bersedia menjadi 

responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran 

Kepatuhan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Ditatanan Rumah Tangga 

Pada Santriwati Di Ponpes Tahfidzul Qur’an Desa Sidorejo Kecamatan 

Pagelaran Kabupaten Malang” 

 

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban dan diberikan 

sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang di tutup-tutupi. Pada 

saat kamu melakukan tindakan keperawatan. Akan diadakan proses 

perekaman sebagai bukti dalam penyusunan penelitian kami. Kami 

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudari informasi yang 

saudari berikan hanya akan digunakan untuk pengembangan ilmu 

pengetahuan. Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bapak/ ibu/ 

saudara/i  telah  diberi  informasi  dan  memutuskan  untuk  berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

 

Malang, Juli 2021 
 

Peneliti                                                               Responden 
 
 
 
 

 
(Nur Fadilah) 

 
18.1.103 
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Lampiran 4 
 
 
 
 

Variable Indikator Nomor Item Jumlah Item 

Perilaku hidup bersihdan 

sehat pada santri 

a. Mandi sehari 2 kali 
 

1,2, 
 

2 

b. Manfaat menggunakan air bersih 1,2 2 

a. Pengertian mencuci tangan 3,4 2 

b. Manfaat mencuci tangan dengan sabun 
 

3,4 
 

2 

a. Manfaat menggunakan jamban sehat 5,8 2 

b. Pengertian jamban sehat 5,8  

a. Membuang sampah pada tempatnya 
 

9,10 
 

2 

b. Manfaat membuang sampah pada tempatnya 
 

9,10 
 

2 

a. Penggunaan pakaian 11 2 

a. Makan-makanan  yang sehat 12,13  

b. Akibat makan-makanan  sembarangan 12,13 2 

a. Cara memelihara kesehatan tubuh 
 

14,15 
 

3 

b. Akibat tidak menjaga kesehatan tubuh 14,15 2 

a. Manfaat menjaga kebersihan lingkungan pondok 16-19 1 

b. melaksanakan kerja bakti di lingkungan pondok 
 

16- 19 
 

1 

 
a. Menjaga kebersihan handuk 

 

20 
 

1 
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Lampiran 5 
 

 
 
 

Kuesioner Gambaran Kepatuhan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di 

Tatanan Rumah Tangga Pada Santriwati Di ponpes Tahfidzul Qur’an 

Desa Sidorejo Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang. 

 

 
 

A. Data umum 
 

Nama Santri : 
 

□ Usia 
□ 1. Usia 12-15 tahun 
□ 2. Usia 15-18 tahun 
□ 3. Usia 18-21 tahun 

 

 
Apakah anda pernah atau tidak mendapat informasi 
tentangperilaku hidup bersih dan sehat? : 

□ Pernah 
□ Tidak Pernah 

 
□ Sumber informasi : 
□ Media Cetak 
□ Seminar 
□ Teman sebaya 
□ Internet 
□ Tidak ada 

 

 
*) Centang yangsesuai 
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Lampiran 6 
 

 
 

KUESIONER GAMBARAN KEPATUHAN PERILAKU HIDUP BERSIH 

DAN SEHAT DI TATANAN RUMAH TANGGA PADA SANTRIWATI DI 

PONPES TAHFIDZUL QUR’AN DESA SIDOREJO KECAMATAN 

PAGELARAN KABUPATEN MALANG. 

 

Petunjuk pengisian: Beri tanda ceklis (√) pada kolom yang menurutsesuai 

jawaban anda 

 
 

No. 
 

Pertanyaan 

 

Ya 
 

Tidak 

 

1. 

 

Saya mandi minimal dua kali sehari 
  

 

2. 
Saya menggunakan air bersih untuk mencuci 
pakaian 

  

 

 
3. 

Saya mencuci tangan dengan sabun danair 

bersih 

  

 

 
4. 

Mencuci tangan dengan sabun dapat 

membunuh kuman yang menempelpada 

tangan 

  

 

 

5. 

 

 

Saya buang air kecil di jamban 

  

 

 

6. 

 

 

Saya buang air besar di jamban 

  

 

7. 

 

Saya menyiram jamban setelah buang airkecil 
  

 

8. 

 

Saya menyikat/membersihkan lantaijamban 
  

 

 
9. 

Saya membuang sampah pada tempatnya yang 
 

sudah disediakan oleh pengurus 
 

Pondok 

  

 

10. 
Saya tidak membuang sampahsembarangan 
di pondok 

  

 

11. 
Saya makan-makanan yang sehat selama di 
pondok 
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12. 

 

Saya mengganti pakaian dalam setiap hari 
  

 

13. 

 

Saya tidak jajan sembarangan di pondok 
  

 

14. 
Saya ikut kerja bakti yang diadakan padahari 
sabtu/minggu 

  

 

15. 
Saya melakukan kegiatan senam/jalan sehat di 
sekitar pondok di hari minggu 

  

 

16. 

 

Saya membersihkan toilet secara rutin 
  

 

17. 

 

Saya menguras bak mandi secara rutin 
  

 

18. 

 

Saya membersihkan kamar tidursecara rutin 
  

 

19. 
Saya menjemur kasur atau alas tidursecara 
rutin 

  

 

20. 
Saya tidak menggunakan handuk secara 
bergantian 
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Lampiran 7 
 

 
 

 
 

45 



46  
 
 

Lampiran 8 Rekapitulasi data umum 
 
 
No 

 

Nama 
Responden 

 
Umur 

 
Jenis Kelamin 

 
Pendidikan 

Pernah mendapat 
informasi atau 

tidak 

 

Sumber 
Informasi 

1 R1 1 Perempuan Smp 2 5 

2 R2 1 Perempuan Smp 2 5 

3 R3 1 Perempuan Smp 1 4 

4 R4 1 Perempuan Smp 1 4 

5 R5 2 Perempuan Smp 2 5 

6 R6 1 Perempuan Smp 2 5 

7 R7 1 Perempuan Smp 2 5 

8 R8 2 Perempuan Smp 2 5 

9 R9 2 Perempuan Smp 2 5 

10 R10 1 Perempuan Smp 2 5 

11 R11 1 Perempuan Smp 1 4 

12 R12 1 Perempuan Smp 1 2 

13 R13 1 Perempuan Smp 2 5 

14 R14 1 Perempuan Smp 2 5 

15 R15 1 Perempuan Smp 2 5 

16 R16 1 Perempuan Smp 1 2 

17 R17 1 Perempuan Smp 2 5 

18 R18 1 Perempuan Smp 1 1 

19 R19 1 Perempuan Smp 1 2 

20 R20 1 Perempuan Smp 1 2 

21 R21 1 Perempuan Smp 2 5 
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22 R22 1 Perempuan Smp 2 5 

23 R23 1 Perempuan Smp 2 5 

24 R24 2 Perempuan Smp 2 5 

25 R25 1 Perempuan Smp 2 5 

26 R26 2 Perempuan Smp 2 5 

27 R27 1 Perempuan Smp 1 3 

28 R28 1 Perempuan Smp 1 3 

29 R29 1 Perempuan Smp 1 4 

30 R30 1 Perempuan Smp 1 2 

31 R31 1 Perempuan Smp 2 5 

32 R32 1 Perempuan Smp 1 2 

33 R33 1 Perempuan Smp 2 5 

34 R34 1 Perempuan Smp 2 5 

35 R35 1 Perempuan Smp 1 2 

36 R36 1 Perempuan Smp 1 4 

37 R37 1 Perempuan Smp 2 5 

38 R38 1 Perempuan Smp 2 5 

39 R39 1 Perempuan Smp 2 5 

40 R40 1 Perempuan Smp 2 5 
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Lampiran 9 Rekapitulasi butir soal 
 

 

No Nama 

Responden 

Perilaku PHBS  
Total 

 
%  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 

  
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

9 
 

45% 

1 R1  

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

9 
 

45% 

2 R2  

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

13 
 

65% 

3 R3 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

18 
 

90% 

4 R4  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

25% 

5 R5  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

9 
 

45% 

6 R6  

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

7 
 

35% 

7 R7  

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

25% 

8 R8  

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

7 
 

35% 

9 R9  

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

5 
 

25% 

10 R10 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

13 
 

65% 

11 R11  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

16 
 

80% 
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12 R12  

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

9 
 

45% 

13 R13  

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

6 
 

30% 

14 R14  

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

9 
 

45% 

15 R15  

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

11 
 

55% 

16 R16 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

8 
 

40% 

17 R17  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

19 
 

95% 

18 R18  

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

12 
 

60% 

19 R19  

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

11 
 

55% 

20 R20 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

10 
 

50% 

21 R21  

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

10 
 

50% 

22 R22  

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

25% 

23 R23  

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

25% 

24 R24  

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

10 
 

50% 

25 R25  

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

8 
 

40% 
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26 R26  

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

11 
 

55% 

27 R27  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

20 
 

100% 

28 R28  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

20 
 

100% 

29 R29  

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

14 
 

70% 

30 R30 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

25% 

31 R31  

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

5 
 

25% 

32 R32  

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

5 
 

25% 

33 R33  

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

7 
 

35% 

34 R34 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

17 
 

85% 

35 R35  

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

13 
 

65% 

36 R36  

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

9 
 

45% 

37 R37  

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

7 
 

35% 

38 R38  

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

25% 

39 R39  

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

10 
 

50% 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Surat Balasan 

 


