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ABSTRAK

Angeriani, Pipitdia. 2023. Kebiasaan Merokok Anggota Keluarga Yang
Memiliki Balita Di Dusun Sumbul Rt 01 Rw 08 Klampok,Singosari
Kabupaten Malang. Karya Tulis limiah. Institut Teknologi Sains
dan Kesehatan RS dr. soepraoen Malang. Prodi DIIl Keperawatan.
Pembimbing | Tien Aminah, M.Kep Pembimbing |l Heny
Nurmayunita, S.Kep.,Ners MMRS.

Kebiasaan merokok merupakan sebuah kebiasaan yang dapat
memberikan kenikmatan bagi perokok, namun di lain pihak dapat
menimbulkan dampak buruk bagi perokok itu sendiri maupun orang di
sekitarnya. Kebiasaan merokok orang tua didalam rumah menjadikan
balita sebagai perokok pasif yang selalu terpapar asap rokok dari orang
tua yang merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebiasaan
merokok anggota keluarga yang memiliki balita di Dusun Sumbul RT 01
RW 08 Klampok, Singosari Kabupaten Malang.

Desain penelitian adalah Deskriptif, dengan populasinya sebanyak
28 orang. Sampel sebanyak 28 orang. Teknik sampling menggunakan
Total Sampling. Variabel penelitian adalah kebiasaan merokok anggota
keluarga yang memiliki Balita. Penelitian di laksanakan 08 Agustus 2023
di Dusun Sumbul RT 01 RW 08 Klampok, Singosari Kabupaten Malang.
Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Analisa data
menggunakan analisa Univariat dengan Persentase.

Hasil penelitian didapatkan data bahwa Seluruhnya 100% (28 orang)
memiliki kebiasaan merokok setiap harinya, tidak satupun 0% (0 orang)
tidak memiliki kebiasaan merokok setiap harinya, hal ini bisa disebabkan
oleh usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, dan informasi yang didapatkan.

Dengan dilakukannya edukasi mengenai kebiasaan merokok
kepada anggota keluarga di harapkan anggota keluarga dapat memahami
dampak dan akibat yang ditimbulkan oleh paparan asap rokok yang
beresiko ISPA jika di lakukan di dekat Balita.

Kata Kunci : Kebiasaan merokok, ISPA, Balita, Anggota keluarga



ABSTRACT

Angeriani, Pipitdia. 2023. Smoking Habits of Family Members Who Have
Toddlers in Dusun Sumbul Rt 01 Rw 08 Klampok, Singosari
Malang Regency. Scientific papers. Institute of Science and Health
Technology dr. soepraocen Malang. DIl Nursing Study Program.
Advisor | Tien Aminah, M.Kep Supervisor Il Heny Nurmayunita,
S.Kep.,Ners MMRS.

The habit of smoking is a habit that can give pleasure to smokers,
but on the other hand it can have a negative impact on the smokers
themselves and those around them. The smoking habit of parents in the
house makes toddlers passive smokers who are always exposed to
cigarette smoke from smoking parents. This study aims to determine the
smoking habits of family members who have toddlers in Sumbul Hamlet RT
01 RW 08 Klampok, Singosari Malang Regency.

The research design was descriptive, with a population of 28
people. A sample of 28 people. The sampling technique uses Total
Sampling. The research variable was the smoking habits of family members
who have toddlers. The research was carried out on August 8, 2023 in
Sumbul Hamlet, RT 01 RW 08 Klampok, Singosari, Malang Regency.
Collecting data using a questionnaire sheet. Data analysis used Univariate
analysis with percentages.

The results showed that all 100% (28 people) had a habit of
smoking every day, none 0% (0 people) did not have a habit of smoking
every day, this could be caused by age, level of education, occupation, and
information obtained.

By providing education about smoking habits to family members, it
is hoped that family members can understand the impact and
consequences of exposure to cigarette smoke which is at risk of ARI if done
near toddlers.

Keywords: smoking habits, ARI, Toddlers, Family
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