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ABSTRAK 

Witri, Misella Aura Medina. 2021. Gambaran Perilaku Agresif Pada 
Anak Usia Sekolah Dengan Penggunaan Gawai Berlebih (>2 
Jam/hari) Di Desa Tirtomarto Kecamatan Ampelgading 
Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan 
Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Ns. Musthika W.M., S.Kep., M.Biomed ,Pembimbing II 
Ns. Tien Aminah, M. Kep. 

   

Penggunaan gawai melebihi batas waktu dengan durasi lebih dari 2 
jam per hari menyebabkan anak memiliki dampak negatif mengalami 
perubahan perilaku. Dan berpengaruh pada perkembangan psikologi 
anak, terutama aspek pertumbuhan emosi dan perkembangan moral. 
Dalam pertumbuhan emosi, anak yang menggunakan gawai menjadi 
mudah marah, dapat menimbulkan bahaya salah satunya perilaku agresif. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran perilaku agresif pada 
anak usia sekolah dengan penggunaan gawai berlebih (>2jam/hari) di 
Desa Tirtomarto, Kecamatan Ampelgading, Kabupaten Malang. 

 
Metode yang di gunakan dalam peneliatian ini adalah deskriptif. 

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 29 Juni - 4 Juli 2021. Populasinya 
adalah semua anak usia sekolah yang menggunakan gawai berlebih 
(>2jam/hari) di Desa Tirtomarto Kecamatan Ampelgading Kabupaten 
Malang sejumlah 30 anak. Teknik sampling yang di gunakan adalah Total 
Sampling dengan jumlah 30 responden. Data di ambil dengan 
menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan Analisis univariat.  

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa didapatkan sebagian besar 

yaitu 18 anak (60%) berperilku agresif tinggi dan hampir setengahnya 
yaitu  12 anak (40%) berperilaku agresif rendah. Hasil yang di dapatkan 
dari penelitian ini yaitu responden anak laki-laki lebih banyak yang 
berperilaku agresif. 

   
 Dari hasil penelitian ini diharapkan anak usia sekolah mengetahui 

batasan bermain gawai yang telah ditentukan agar tidak menimbukan 
perilaku agresif pada anak dan untuk orang tua lebih mengawasi anaknya  
dalam penggunaan gawai karena dampak penggunaan secara berlebih 
dapat mempengaruh pada anak usia sekolah. 

. 
 

Kata kunci: perilaku agresif, anak usia sekolah, gawai berlebih 
 
 

 
 

 



ABSTRACT 

 

Witri, Misella Aura Medina. 2021. Description of Aggressive Behavior in 
School-Age Children With Excessive Use of Devices (>2 Hours / 
Day) In Tirtomarto Village, Ampelgading District, Malang 
Regency. Scientific Writing of Nursing Study Program, Institute of 
Health and Science Technology, RS dr. Soepraoen Malang. Advisor 
I Ns. Musthika W.M., S.Kep., M.Biomed, Advisor II Ns. Tien Aminah, 
M. Kep. 

 
 The use of gadgets that exceed the time limit with a duration of more 
than 2 hours per day causes children to have a negative impact on 
changing behavior. And affect the psychological development of children, 
especially aspects of emotional growth and moral development. In 
emotional growth, children who use gadgets become irritable, which can 
cause danger, one of which is aggressive behavior. The purpose of this 
study was to determine the description of aggressive behavior in school-
age children with excessive use of gadgets (>2 hours/day) in Tirtomarto 
Village, Ampelgading District, Malang Regency. 
 
 The method used in this research is descriptive. This research was 
conducted on June 29 - July 4, 2021. The population is all school-age 
children who use excessive gadgets (>2 hours/day) in Tirtomarto Village, 
Ampelgading District, Malang Regency, with a total of 30 children. The 
sampling technique used is Total Sampling with a total of 30 respondents. 
Data was taken by using a questionnaire. Data analysis using univariate 
analysis. 
 
 The results showed that most of the 18 children (60%) had high 
aggressive behavior and almost half of them, namely 12 children (40%) 
had low aggressive behavior. The results obtained from this study are 
male respondents who behave more aggressively. 
   
  From the results of this study, it is expected that school-age children 
know the limits of playing gadgets that have been determined so as not to 
cause aggressive behavior in children and for parents to supervise their 
children more in the use of gadgets because the impact of excessive use 
can affect school-age children. 
 
Keywords: aggressive behavior, school-age children, excessive use 
of devices 

 


