Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

NO KEGIATAN SEP | OKT |NOV |DES |JAN FEB

1 Penyusunan x
Proposal

2 Penyusunan X
Instrumen

3 Seminar Proposal X

4 Perbaikan Proposal X

5 Pengurusan Surat X
ljin Penelitian

6 Pengumpulan Data X

7 Pengolahan Data X

8 Analisa Data X

9 Penyusunan X
Laporan

10 Uji Sidang KTI X

11 Perbaikan Laporan X
KTI




Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Remaja Wanita Calon Responden
Di Dusun Songsong Desa Ardimulyo

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul
“‘Gambaran Perilaku Remaja Wanita Dalam Pemakain Produk Feminine
Daily Care di Dusun Songsong Desa Ardimulyo”.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Gambaran Perilaku Remaja
Wanita Dalam Pemakain Produk Feminine Daily Care di Dusun Songsong
Desa Ardimulyo. Atas dasar keperluan tersebut, saya mohon kesediaannya
remaja wanita untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya
kami mohon remaja wanita untuk mengisi kuisioner melalui google form
yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.

Setiap jawaban responden dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, 28 Januari 2021

Peneliti



Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama e
Umur e
Alamat e

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi
responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Perilaku
Remaja Wanita Dalam Pemakain Produk Feminine Daily Care di Dusun
Songsong Desa Ardimulyo”

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang di tutup-tutupi. Pada saat
saya melakukan pembagian kuesioner melalui google form, akan diadakan
proses perekaman sebagai bukti dalam penyususan penelitian kami. Kami
menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas responden. Informasi yang
responden berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu
keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan responden telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang, - - 2021
Subjek Penelitian



Lampiran 4

KISI KISI KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN PERILAKU REMAJA DALAM PEMAKAIAN PRODUK

FEMININE DAILY CARE

No Indikator Positif Negatif
1 | Jumlah frekuensi menggunakan
5,6,7 1,2,3,4
produk feminine daily care
2 | Waktu Pertama kali
menggunakan feminine daily 8,9,10,12 11
care
3 | Jenis yang digunakan 14,15 13
4 | Membersihkan vagina dengan
16,17,20 18,19
benar untuk mencegah bakteri




Lampiran 5

ANGKET / KUISIONER PENELITIAN
Identitas Responden
Nama (Inisial) P PTPPPPPPPPPPRPTN
Usia e
Pendidikan : (SMA / MAHASISWA)
Usia pertama kali menstruasi :
Sejak usia berapa mengenal produk feminine daily care (produk
pembersih daerah kewanitaan :
Apakah pernah mendapatkan informasi/penyuluhan tentang dampak
menggunakan produk pembersih kewanitaan
[ ] Pernah
[ ] Tidak Pernah
Jika pernah, darimana sumber informasinya :
TV
Medsos
Teman
Guru

Keluarga

HENpEREREEN

Lain-lain, sebutkan..........

Instrumen Perilaku Remaja Dalam Pemakaian Produk Pembersih
Kewanitaan

Berilah tanda (V) pada kolom yang telah disediakan untuk pernyataan

yang ada di bawah ini sesuai dengan yang anda lakukan!



SELALU

SERING

KADANG

TIDAK PERNAH

: Melakukan selama satu minggu (7 hari)

: Melakukan <3 hari selama satu minggu

: Tidak pernah melakukan sama sekali

: Melakukan selama 3-4 hari selama satu minggu

NO

PERNYATAAN

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

1

Saya menggunakan
panty liner setiap hari

Saya menggunakan
rebusan daun sirih
setiap hari

Saya menggunakan
pembalut herbal
setiap hari

Saya menggunakan
sabun pembersih
kewanitaan setiap
hari

Saya menggunakan
panty liner pada saat
berpergian saja

Saya menggunakan
rebusan daun sirih
seperlunya saja jika
mengalami keputihan

Saya menggunakan
pembalut herbal pada
saat bepergian saja

Saya memakai
produk pembersih
kewanitaan pertama
kali pada saat keluar
lendir berlebih

Saya memakai
produk pembersih
kewanitaan pertama
kali karena vagina
terasa lembab

10

Saya menggunakan
pembalut herbal pada
saat saya mengalami
keputihan

11

Saat menstruasi saya
membersihkan




vagina dengan cairan
pembersih vagina

12

Saat keluar lendir
berlebih saya
memakai pantyliner

13

Saya menggunakan
produk pembersih
area kewanitaan
yang mengandung
parfum ( produknya
aromanya wangi )

14

saya menggunakan
produk pembersih
kewanitaan yang
mengandung
Betadine

15

Saya menggunakan
produk pembersih
kewanitaan yang
mengandung aloe
vera

16

Setelah selesai
BAB/BAK saya
mengeringkan vagina
dengan tissue atau
handuk

17

Saya mencuci tangan
terlebih dahulu
sebelum mencuci
vagina

18

Saya sering
menggunakan celana
dalam yang ketat
karena nyaman saat
digunakan

19

Saya pernah
memakai celana
dalam yang basah
atau kurang kering
pada saat
penjemuran

20

Saya mengganti
celana dalam 2x
dalam sehari




Lampiran 6
Rekapitulasi Data Umum Gambaran Perilaku Remaja Wanita Dalam

Pemakaian Produk Feminine Daily Care

DATA UMUM

REMAJA WANITA

No.

No.
responden

Usia | Usia Pendidikan | Pengetahuan | Sumber
pertama informasi informasi

menstruasi
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43. 43 1 3 1 1 1
44. 44 4 3 2 2 -
45. 45 1 2 1 1 1
46. 46 3 3 2 2 -
47. 47 1 3 1 1 1
48. 48 1 3 2 2 -
49. 49 3 2 2 1 3
50. 50 4 5 1 2 -
51. 51 1 4 2 2 -
52. 52 4 1 3 2 -
53. 53 2 4 1 2 -
54. 54 2 6 2 2 -
55. 55 3 5 2 2 -
56. 56 3 4 1 2 -
57. 57 2 1 1 1 1
58. 58 2 2 1 1 2
59. 59 1 3 1 1 2
60. 60 3 2 2 1 1,24
61. 61 2 4 1 1 1234
62. 62 1 5 1 2 -
63. 63 4 4 2 1 5
64. 64 3 4 2 2 -
65. 65 3 3 3 2 -




Lampiran 7

Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Perilaku Remaja Wanita Dalam Pemakaian Produk Feminine Daily Care

e 10. | 11. | 12. | 13. | 14. | 15. | 16. | 17. | 18. | 19. | 20. | Total | Skor | Kategori
Responden
1. 0 2 1 2 0 0 3 3 2 3 3 30 50% | Cukup
2. 1 3 0 3 0 0 2 3 1 3 2 29 48% | Kurang
3. 1 3 1 3 0 1 2 3 3 3 3 33 55% Cukup
4. 3 2 1 3 0 2 3 3 2 3 3 49 82% Baik
5. 0 3 1 3 1 2 3 3 3 3 3 35 58% Cukup
6. 1 3 1 3 0 0 1 3 2 3 2 31 52% | Kurang
7. 0 ) 0 3 0 0 2 3 2 3 2 29 48% | Kurang
8. 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 40 67% | Cukup
9. 1 2 1 0 1 3 1 2 3 3 3 30 50% | Kurang
10. 1 1 3 3 0 1 3 3 1 2 3 39 65% | Cukup
11. 0 2 2 1 0 0 3 3 2 3 3 33 55% | Kurang

10




12.

31

52%

Kurang

13.

33

55%

Kurang

14.

30

50%

Kurang

15.

32

53%

Kurang

16.

30

505

Kurang

17.

33

55%

Kurang

18.

33

55%

Kurang

19.

37

62%

Cukup

20.

34

57%

Cukup

21.

22

37%

Kurang

22.

22

37%

Kurang

23.

33

55%

Kurang

24,

31

52%

Kurang

25.

43

72%

Cukup

26.

47

78%

Baik

27.

44

73%

Cukup

11




28.

50

83%

Baik

29.

18

30%

Kurang

30.

24

40%

Kurang

31.

49

82%

Baik

32.

51

85%

Baik

33.

51

85%

Baik

34.

53

88%

Baik

35.

25

42%

Kurang

36.

52

87%

Baik

37.

24

40%

Kurang

38.

39

65%

Cukup

39.

37

62%

Cukup

40.

41

68%

Cukup

41.

39

65%

Cukup

42.

33

55%

Kurang

43.

38

63%

Cukup

12




44,

32

53%

Kurang

45,

31

52%

Kurang

46.

37

62%

Cukup

47.

37

62%

Cukup

48.

30

50%

Kurang

49.

31

52%

Kurang

50.

34

57%

Cukup

51.

34

57%

Cukup

52.

37

62%

Cukup

53.

50

83%

Baik

54.

29

48%

Kurang

55.

30

50%

Kurang

56.

28

47%

Kurang

57.

38

63%

Cukup

58.

35

58%

Cukup

59.

33

55%

Kurang

13




60.

38

63%

Cukup

61.

36

60%

Cukup

62.

27

45%

Kurang

63.

31

52%

Kurang

64.

32

53%

Kurang

65.

32

53%

Kurang

14
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Lampiran 8

Surat ljin Penelitian
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Lampiran 9

Surat Balasan Lokasi Penelitian




Lampiran 10

Tanda
Tangan

P
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Lampiran 11
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Lampiran 12

Dokumentasi Google Form

[E KUISIONER PENELMIAN - Goo: X [l

<« [CREH} © & nttps;/docs.google.com/forms/d/1fk|_LWsgkJE_YBaHBeEGdWIeX| NTX9kh7V2XMe/edit - no®e =

E KUISIONER PENELITIAN [ fy  Sopue perubanancismean e @ @ H @

Pertanyaan  Respons (@

KUISIONER REMAJA DALAM PEMAKAIAN
PRODUK FEMININE DAILY CARE (PEMBERSIH
AREA KEWANITAAN), DIMOHON DIISI DENGAN
SERIUS.

SELALU : MELAKUKAN SELAMA SATU MINGGU (7 HARI)

SERING : MELAKUKAN SELAMA 3-4 HARI SELAMA SATU MINGGU
KADANG : MELAKUKAN <3 HARI SELAMA SATU MINGGU

TIDAK PERNAH : TIDAK PERNAH MELAKUKAN SAMA SEKALI

mQBaw®we

NAMA

Teks jawaban singkat

UsiA * o

v

8 O Type here to search O

s 1452
~Ge@wagn 25/01/2021 a

o
2

e
4]
€
(o]
|

Bl KUISIONER PENELITIAN - Goo: X

< c @ ‘0 & httpsi//docs.google.com/forms/d/11I_LWsgkIE_YBaHBeE: V2XMe/editfresponses - neme e =

8
E KUISIONER PENELITIAN [  Semuaperwoanan disimoan eeos(ER : ¢

Pertanyaan  Respons (@

SAYA MENGGUNAKAN PANTY LINER SETIAP HARI

65 tanggapan
@ SELALU
@ SERING
© KADANG-KADANG
@ TIDAK PERNAH
SAYA MENGGUNAKAN REBUSAN DAUN SIRIH SETIAP HARI ID

65 tanggapan

@ SELALU

@ SERING
KADANG-KADANG

@ TIDAK PERNAH

AN L

- 1452
@ O B ~NBOE®DE ey B

m
-
e
4]

iR O Type here to search (o]
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© Whatsapp B
@—) c @ ‘U a8 | 1fkl_LWsgkJE_YBaHBeE YyYTnTXSkhTV

—ACYDENjs: e @ ﬁv‘ n o ® .‘ =

a KUISIONER PENELITIAN [ fy  oopua perusehen disimpan

Pertanyaan  Respons (@

cocEN: ®

SAYA MENGGUNAKAN PANTY LINER SETIAP HARI *

O sELAL
O seriNG
(O KADANG-KADANG

(® TIDAK PERNAH

SAYA MENGGUNAKAN REBU!
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Lampiran 13

Dokumentasi Surat Persetujuan Menjadi Responden




Lampiran 14

Analisis Soal

22

NO

PERNYATAAN

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

Total

Saya
menggunakan
panty liner
setiap hari

8

7

21

29

65

Saya
menggunakan
rebusan daun
sirih setiap hari

15

17

25

65

Saya
menggunakan
pembalut
herbal setiap
hari

13

18

33

65

Saya
menggunakan
sabun
pembersih
kewanitaan
setiap hari

r

g

23

65

Saya
menggunakan
panty liner
pada saat
berpergian
saja

17

21

24

65

Saya
menggunakan
rebusan daun
sirih
seperlunya
saja jika
mengalami
keputihan

1%

27

16

65

Saya
menggunakan
pembalut
herbal pada
saat bepergian
saja

31

23

65

Saya memakai
produk
pembersih
kewanitaan

19

26

18

65




23

pertama kali
pada saat
keluar lendir
berlebih

Saya memakai
produk
pembersih
kewanitaan
pertama kali
karena vagina
terasa lembab

20

24

14

65

10

Saya
menggunakan
pembalut
herbal pada
saat saya
mengalami
keputihan

22

30

65

11

Saat
menstruasi
saya
membersihkan
vagina dengan
cairan
pembersih
vagina

14

ke

27

65

12

Saat keluar
lendir berlebih
saya memakai
pantyliner

23

52

65

13

Saya
menggunakan
produk
pembersih
area
kewanitaan
yang
mengandung
parfum (
produknya
aromanya
wangi )

12

<

65

14

saya
menggunakan
produk
pembersih
kewanitaan

yang

13

12

32

65




24

mengandung
Betadine

15

Saya
menggunakan
produk
pembersih
kewanitaan
yang
mengandung
aloe vera

18

25

14

65

16

Setelah selesai
BAB/BAK saya
mengeringkan
vagina dengan
tissue atau
handuk

28

23

12

65

17

Saya mencuci
tangan terlebih
dahulu
sebelum
mencuci
vagina

41

19

65

18

Saya sering
menggunakan
celana dalam
yang ketat
karena
nyaman saat
digunakan

10

18

30

65

19

Saya pernah
memakai
celana dalam
yang basah
atau kurang
kering pada
saat
penjemuran

51

65

20

Saya
mengganti
celana dalam
2x dalam
sehari

52

65
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Lampiran 15
Produk Yang Sering Digunakan
No. Nama Produk f %
1 Panty Liner 36 55
2 Rebusan Daun Sirih 40 61
3 Pembalut Herbal 32 49
4 Sabun Pembersih 42 65
Kewanitaan




Lampiran 16

Analisis Soal Negatif

No.

Jenis Soal

f

%

Saat menstruasi saya
membersihkan vagina dengan

cairan pembersih vagina

38

58

Saya menggunakan produk
pembersih area kewanitaan
yang mengandung parfum (

produknya aromanya wangi )

26

40

Saya sering menggunakan
celana dalam yang ketat
karena nyaman saat digunakan

35

54

Saya pernah memakai celana
dalam yang basah atau kurang

kering pada saat penjemuran

14

21




