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ABSTRAK

Trisutanti, Meilinda Dwi. 2021. Gambaran Perilaku Remaja Dalam
Pemakaian Produk Feminine Daily Care di Dusun Songsong Desa
Ardimulyo Kecamatan Singosari Kabupaten Malang. Karya Tulis
lImiah. Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Nunung
Ernawati, M.Kep., Pembimbing Il Apriyani Puji Hastuti, M.Kep.

Feminine Daily Care adalah produk kebersihan untuk organ
kewanitaan yang umumnya wanita menggunakan untuk pembersih vagina
saat keluar lendir yang berlebihan atau keluar bau dari vagina. Dalam hal
ini pemakaian produk feminine daily care yang digunakan dikalangan
remaja adalah pantyliner, pembalut herbal, daun sirih, sabun pembersih
kewanitaan. Penggunaan feminine daily care ini tidak direkomendasikan
untuk dipakai setiap hari. Hal ini dikarenakan adanya flora normal yang
terdapat di dalam alat kelamin wanita (Ryani, 2018). Perilaku pemakaian
produk feminine daily care yang berlebih bisa mengakibatkan infeksi yang
bahaya untuk organ reproduksi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui perilaku remaja dalam pemakaian produk feminine daily care
di Dusun Songsong Desa Ardimulyo.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini
adalah remaja di Dusun Songsong Desa Ardimulyo dengan jumlah 270
remaja. Sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling sebagian
remaja wanita di Dusun Songsong Desa Ardimulyo yang sesuai kriteria
inklusi dan eksklusi sejumlah 65 remaja wanita pada bulan Januari 2021.
Variabel yang diukur adalah perilaku remaja dalam pemakaian produk
feminine daily care Data penelitian ini diambil menggunakan kuisioner
melalui google form. Analisa data menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja memiliki
perilaku dalam pemakain produk feminine daily care sebagian kecil dengan
kategori baik yaitu 9 orang (14%), hampir setengahnya dengan cukup 23
orang (35%), sebagian besar kategori kurang 33 orang (51%). Hasil
tersebut dimungkinkan karena dipengaruhi lima faktor yaitu, usia, usia
menarche, pendidikan, pemahaman informasi yang didapat dan sumber
informasi.

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan remaja lebih memahami
informasi tentang dampak penggunaan produk feminine daily care, agar
terciptanya perilaku yang baik.

Kata Kunci: Perilaku, Remaja, Pemakaian Produk Feminine Daily Care
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ABSTRACT

Trisutanti, Meilinda Dwi.2021. Overview of teenagers' attitude in the use of
Female Daily Care product at Dusun Songsong Desa Ardimulyo
Kecamatan Singosari Kabupaten Malang. Scientific paper. Nursing
Program of Institute of Science Technology and Health RS. dr.
Soepraoen Malang. Advisor | Nunung Ernawati, M.Kep., Advisor Il
Apriyanti Puji Hastuti M.Kep

Feminine Daily Care is a hygiene product for female genital area
which used by women to clean their genital area when they face several
conditions such as secrete mucus or when their genitals smells bad.
Feminine daily care that commonly used among teenagers are panty liners,
herbal sanitary pads, betel leaf, and feminine soap. The use of feminine
daily care product is not recommended to be used every day because there
is the normal flora inside female genital area (Ryani, 2018). The effect that
may occur due to the overuse of feminine daily care product are infection
and dangerous for genital area. The purpose of this research is to find out
the attitude of teenagers at Dusun Songsong Desa Ardimulyo about the use
of feminine daily care product.

The research conducted using descriptive study. The population of
the study was 270 teenagers at Dusun Songsong Desa Ardimulyo. The
sampling method used in this research was purposive sampling, and the
sample of the study was 65 girl teenagers from Dusun Songsong Desa
Ardimulyo on January 2021. The variable measured in this research was
the attitude of teenagers in using feminine daily care. The data collected by
using questionnaire through Google Form. Univariat analysis was used in
this research.

The data from the research described the attitude of teenagers at
Dusun Songsong Desa Ardimulyo towards the use of feminine daily care
product as follows: 9 teenagers (14%) showed good attitude towards the
use of feminine daily care product, half of the teenagers, 23 teenagers
(35%) showed fair attitude and most of the teenagers, 33 person (51%)
showed low attitude towards the use of feminine daily care product. The
factors that probably affected the result of the data are: age, menarche age,
education level, and their understanding about the information about the
product.

Based on the result of the research, the researcher hoped that
teenagers could gain better understanding about the use of feminine daily
care product and establish good behavior.

Keywords: attitude, teenagers, the use of feminine daily care
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