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Lampiran 1 
 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

Gambaran Pengetahun Pijat Bayi Oleh Dukun Binaan Puskesmas 

Pagelaran Kabupaten Malang 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Giyanti Aissiyah, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Pengetahun Pijat Bayi Oleh Dukun Binaan Puskesmas 

Pagelaran Kabupaten Malang”. Persetujuan ini saya buat dengan sadar 

dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian Pernyataan ini saya buat 

untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 
 

Malang,    Agustus 2021 
 

Peneliti Responden 

 
 
 
 

Giyanti Aissiyah (… .................................... ) 
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Lampiran 2 
 

KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PIJAT BAYI PADA DUKUN 

BINAAN PUSKESMAS PAGELARAN KABUPATEN MALANG 

No. Indikator Benar Salah 

1. Definisi pijat bayi 1 16 

2. Manfaat pijat bayi 2,5 3,4 

3. Waktu yang tepat untuk 

memijat bayi 

7,11 6 

4. Persiapan pemijatan 8,9 18 

5. Hal-hal yang dianjurkan 

dalam pijat bayi 

10 19,20 

6. Teknik pijat bayi 14,12 17 

7. Urutan pijat bayi 13 15 
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Lampiran 3 
 

KUISIONER PENELITIAN 
 

Gambaran Pengetahuan Tentang Pijat Bayi Pada Dukun Binaan 

Puskesmas Pagelaran Kabupaten Malang 

 
 

Tujuan : 
 

Kuisioner ini dirancang untuk mengidentifikasi : “Gambaran Pengetahuan 

Tentang Pijat Bayi Pada Dukun Binaan Puskesmas Pagelaran Kabupaten 

Malang”. 

Petunjuk Pengisian : 
 

1. Bacalah terlebih dahulu tentang penelitian dibawah ini 
 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan 

pendapat anda, seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan 

yang tersedia. 

3. Beri tanda (√ ) pada kotak pertanyaan yang di anggap benar 
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Lampiran 4 
 

NO Responden: 
 

Nama Responden (Inisial): 
 

A. Data Demografi 
 

1. Jenis kelamin : 
 

 Laki-laki 
 

 Perempuan 
 

2. Usia : 
 

 Remaja 12-25 tahun 
 

 Dewasa 26-45 tahun 
 

 Lansia 46-65 tahun 
 

3. Pendidikan terakhir : 
 

 SD 
 

 SMP 
 

 SMA 
 

 Perguruan Tinggi 
 

4. Penghasilan per bulan : 
 

 <3.068.000 
 

 >3.068.000 
 

5. Pernah ikut pelatihan : 
 

 Pernah 
 

 Tidak Pernah 
 

6. Lama menjadi dukun binaan : 
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Lampiran 5 

 
 

Kuisioner Pengetahuan Dukun Bayi Tentang Pijat Bayi 
 
 
 
 
 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Pijat bayi merupakan teknik 

relaksasi yang diberikan kepada 

anak usia bayi dan balita yang 

memberikan banyak manfaat 

  

2. Manfaat pijat bayi adalah 

mambantu proses tumbuh 

kembang anak, membuat bayi 

rileks, dan membantu efektivitas 

Tidur 

  

3. Pemijatan pada bayi dapat 

menghambat peredaran darah 

yang mengalir keseluruh tubuh 

termasuk ke otaknya 

  

4. Pijat bayi dapat menurunkan 

berat badan tubuh dan daya 

tahan tubuh 
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5. Pijat bayi setelah kelahiran 

dapat memberikan jaminan 

adanya kontak tubuh 

berkelanjutan yang dapat 

mempertahankan perasaan 

aman pada bayi 

  

6. Bayi sebaiknya dilakukan 

pemijatan semenjak berumur 6 

bulan ke atas 

  

7. Pemijatan pada bayi sebaiknya 

dilakukan pada pagi hari dan 

sore hari 

  

8. Peralatan yang diperlukan 

ketika bayi  dipijat  baby oil, 

popok, baju ganti, dan handuk 

  

9. Hal yang harus diperhatikan 

sebelum melakukan pemijatan 

tangan dalam keadaan bersih, 

kuku tidak panjang, tanpa 

Perhiasan 

  

10. Cara memijat bayi diawali 

dengan  sentuhan ringan, 

kemudian secara bertahap 
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 tambakanlah tekanan pada 
 
sentuhan yang dilakukan 

  

11. Sebaiknya bayi dipijat dalam 
 
keadaan sakit 

  

12 Cara pemijatan bayi 0-1 bulan 

sama dengan pemijatan bayi 

untuk usia 3 tahun 

  

13. Urutan pemijatan bayi 

dianjurkan dimulai dari bagian 

kaki, perut, dada, tangan. muka 

dan diakhiri pada bagian 

Punggung 

  

14. Sentuhan gerakan relaksasi 

hanya dapat dilakukan pada 

bagian kaki saja 

  

15. Pemijatan bayi dimulai dari 
 
punggung hingga muka 

  

16. Pijat bayi merupakan praktik 

pengasuhan  anak secara 

Tradisonal 

  

17. Lakukan pemijatan dengan 
 
tekanan yang keras 

  

18. Ruangan pemijatan penuh 
 
dengan keramaian 
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19 Lakukan pemijatan dengan 
 
tekanan yang keras 

  

20 Memijat bayi dengan kuku yang 
 
Panjang 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Analisa Data 
 

NO Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah Persen Kategori 

1 R1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 13 65% Cukup 

2 R2 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 50% Kurang 

3 R3 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 15 75% Cukup 

4 R4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80% Baik 

5 R5 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 12 60% Cukup 

6 R6 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 11 55% Kurang 

7 R7 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik 

8 R8 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 13 65% Cukup 

9 R9 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Cukup 

10 R10 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 15 75% Cukup 

11 R11 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 12 60% Cukup 

12 R12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 15 75% Cukup 

13 R13 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 13 65% Cukup 

14 R14 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 12 60% Cukup 

15 R15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85% Baik 

16 R16 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 11 55% Kurang 

17 R17 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 13 65% Cukup 

18 R18 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80% Baik 

19 R19 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Baik 

20 R20 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 14 70% Cukup 

21 R21 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Cukup 

22 R22 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 12 60% Cukup 

23 R23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

24 R24 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 15 75% Cukup 



55 
 

 

 
 
 
 
 

25 R25 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 13 65% Cukup 

26 R26 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85% Baik 

27 R27 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

28 R28 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 55% Kurang 

29 R29 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 12 60% Cukup 

30 R30 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Baik 
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Lampiran 9 
 

Dokumentasi 
 

 
Gambar 1.1 Saat meminta persetujuan responden 

 
 
 
 

 

Gambar 2.2 Pengisian kuisioner
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Gambar 3.3 Pengisian kuisioner 
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Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian 

 


