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ABSTRAK 

 

Nuzula, Firdausi. 2021. Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang 
Pencegahan Kekambuhan  Rheumatoid Arthritis Pada Lansia 
Di Rt 01 Rw 08 Desa Wonorejo Lawang Kabupaten Malang. 
Karya Tulis Ilmiah. Prodi D-III Keperawatan Institut Teknologi 
Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 
Nunung Ernawati, M.Kep. Pembimbing II Bayu Budi Laksono, 
S.Kep,Ners,M.Kep. 

Rheumathoid Arthritis (RA) atau reumatic merupakan gangguan 
peradangan kronis autoimun atau respon autoimun. penyakit ini dapat 
mengakibatkan masalah medis (nyeri), psikologis dan social. 
Pengetahuan keluarga dalam pencegahan kekambuhan rheumatoid 
arthritis sangat diperlukan untuk meminimalisasikan akibat yang dapat 
timbul. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan 
keluarga tentang pencegahan kekambuhan rheumatoid arthritis. 

Desain penelitian dalam penelitian ini adalah deskriptif. Sampel 
dalam penelitian ini adalah seluruh keluarga di RT 01 RW 08 Desa 
Wonorejo Lawang Kabupaten Malang sejumlah 24 KK . Hasil penelitian 
diperoleh bahwa sebagian besar dengan kategori cukup sebanyak 11 
orang (45,83%), kategori baik sebanyak 8 orang (33,33%) dan kategori 
kurang sebanyak 5 orang (20,83%). Fenomena ini diduga berkaitan 
dengan usia, pendidikan, pekerjaan, informasi dan status responden.  

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 
pertimbangan petugas medis untuk mempersiapkan edukasi-edukasi 
tentang pencegahan kekambuhan rheumatoid arthritis dan menambah 
informasi dan bahan pertimbangan, untuk perkembangan penelitian 
selanjutnya 

Kata Kunci: Pencegahan, Rheumatoid arthritis, Lansia 
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ABSTRACK 

 

Nuzula, Firdausi. 2021. Overview of Family Knowledge About 
Prevention of Rheumatoid Arthritis Relapse in the Elderly In Rt 
01 Rw 08 Wonorejo Lawang Village, Malang Regency. Scientific 
papers. Nursing Program, Institute of Health and Science 
Technology, dr. Soepraoen Malang. Advisor I Nunung Ernawati, 
M.Kep. Advisor II Bayu Budi Laksono, S.Kep,Ners,M.Kep. 

 
Rheumatoid Arthritis (RA) is a chronic autoimmune inflammatory 

disorder or autoimmune disease. This disease can cause medical 
problems (pain), psychological and social. Family knowledge in preventing 
rheumatoid arthritis recurrence is needed to minimize the consequences 
that can arise. The purpose of this study was to determine the family's 
knowledge about the prevention of rheumatoid arthritis recurrence. 

 
The research design in this study is descriptive. The sample in this 

study was the entire family in RT 01 RW 08 Wonorejo Lawang Village, 
Malang Regency a total of 24 families. The results showed that most of the 
sufficient categories were 11 people (45.83%), the good category was 8 
people (33.33%) and the less category was 5 people (20.83%). This 
phenomenon is thought to be related to the respondent's age, education, 
occupation, information and status. 

 
It is hoped that this research can be used as consideration for 

medical officers to prepare education about preventing rheumatoid arthritis 
recurrence and add information and consideration for further research 
developments. 
 
Keywords: Prevention, Rheumatoid arthritis, Elderly
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