JADWAL PENELITIAN

Bulan Ke-

Kegiatan 2020 2021

10 (11 |12 2] 3 |4

1. Penyusunan proposal X | X X

2. Penyusunaninstrumen X | X X

3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal X

5. Pengurusansuratijin

6. Pengumpulan data X

7. Pengolahan data X

8. Analisa data X

9. Penyusunanlaporan X X

10. Uji sidang KTI

11. Perbaikanlaporan KTI




LAMPIRAN 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITI
Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa prodi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang.

Nama : Firdausi Nuzula
Nim : 181091

Sebagaimana syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan
melakukan penelitian dengan judul, “Gambaran Pengetahuan Keluarga
Tentang Pencegahan Kekambuhan Reumatic Pada Lansia Di RT 01 RW
08 Desa Wonorejo Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut saya
mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden penelitian ini.
Selanjutnya kami mohon saudara untuk memberikan informasi dengan
kejujuran dan apa adanya.

Demikian atas bantuannya dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang 23 April 2020

Firdausi Nuzula

18.1.091



LAMPIRAN 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya “bersedia/tidak bersedia” menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang
Pencegahan Kekambuhan Reumatic Pada Lansia Di RT 01 RW 08 Desa
Wonorejo Kabupaten Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang 23 April 2021

Responden



LAMPIRAN 4

KISI- KISI LEMBAR KUESIONER

NO Indikator Positif Negatif
1. Pengertian RA 1 2
2. Penyebab RA 3 4
3. GejalaRA Je 7

4. Cara pencegahan RA

a). Melakukan OR secara

rutin 8,9, 10 11, 12
b). angan memp05|s_|Kan 13,14, 15 16, 17
sendi dalam satu posisi
terlalu lama
18, 19, 20 21, 22
c). Menjaga nutrisi
d). Mengurangi stres 23324p25,26 27
5. Perawatan RA 28, 29 30
Keterangan :
Pernyataan Positif :B=1
S=0
Pernyataan Negatif :B=0
S=1
Nilai akhir = (Nilai Responden / 30) X 100%
Baik : 76% - 100%
Cukup : 56% - 75%

Kurang : <56%



LAMPIRAN 5

KUESIONER PENELITIAN
Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Pencegahan Kekambuhan

Reumatic Pada Lansia di RT 01 RW 08 Desa Wonorejo Lawang
Kabupaten Malang
Petunjuk Pengisian :
1. Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda chek list (V) di
kotak yang tersedia sesuai jawaban anda. Jika ingin mengganti jawaban,
silahkan memberi tanda X pada jawaban kemudian tuliskan kembali tanda

chek list pada jawaban yang baru dan pertanyaan yang sama.

Benar Salah

v X'

2. Dimohon untuk tidak berdiskusi atau bekerjasama dengan responden
yang lain selama mengisi kuesioner ini.

3. Isilah kuesioner ini secara JUJUR sesuai dengan pendapat anda.

4. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila merasa kesulitan
atau merasa kurang jelas.

5. Seluruh pernyataan dari kuesioner ini wajib dijawab/diisi agar hasil

dapat diolah dan dianalisa.



LAMPIRAN 6

LEMBAR KUESIONER
Gambaran pengetahuan keluarga tentang pencegahan kekambuhan

Reumatic pada lansia di RT 01 RW 08 Desa Wonorejo Lawang

Kabupaten Malang
A.Biodata

Nama (inisial)

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Status dalam keluarga

Apakah Bapak/ Ibu pernah mendapatkan informasi tentang Reumatic ?

Ya Tidak

(Diisi oleh peneliti)
No Responden

Tanggal pengambilan data :



B. Pernyataan

Jawablah pernyataan berikut ini yang menurut Bapak/Ibu benar dengan

memberikan tanda (v') pada pernyataan yang telah di sediakan

NO

PERNYATAAN

BENAR

SALAH

1.

Reumatic merupakan penyakit pada
sendi yang terjadi karena proses
inflamasi pada sendi dan tulang yang
ada disekitar sendi

Reumatic merupakan penyakit yang
menular

Faktor lingkungan salah satu
contohnya adalah merokok dan
melakukan aktivitas yang berat secara
terus menerus merupakan penyebab
reumatic

Usia lebih dari 40 tahun bukan
termasuk penyebab reumatic

Nyeri persendian, muncul
pembengkakan, peradangan sendi,
merupakan gejala reumatic

Perubahan gaya berjalan merupakan
gejala reumatic

Hambatan gerakan sendi bukan
termasuk gejala reumatic

Supaya tetap sehat, lansia harus
melakukan olahraga atau aktivitas
secara teratur

Aktivitas berjalan kaki dengan
berkeliling kompleks termasuk
olahraga

10.

Membersihkan halaman rumah
termasuk melakukan olahraga

11.

Melakukan olahraga dengan durasi




yang lama

12.

Berolahraga dengan melakukan
aktivitas olahraga yang berat

13.

Melakukan aktivitas ringan untuk
menjaga kesehatan sendi

14.

Lansia boleh melakukan yoga ringan

15.

Lansia melakukan latihan rentang
gerak secara teratur

16.

Posisi duduk atau berdiri dalam jangka
waktu yang lama

17.

Posisi menekuk lutut dalam jangka
waktu yang lama

18.

Mengkonsumsi sayuran seperti daun
bayam, wortel, dan selederi

19.

Mengkonsumsi makanan dengan
menu yang seimbang

20.

Makan tiga kali dalam sehari

21.

Lansia disarankan untuk
mengkonsumsi gula

22.

Lansia disarankan untuk banyak
mengkonsumsi garam

23.

Latihan nafas dalam dapat
menurunkan stres

24,

Meditasi dapat menurunkan stres,
depresi, dan gejala reumatic

25.

Kompres es atau air hangat dapat
menurunkan nyeri

26.

Tertawa atau merasa bahagia dapat
menurunkan tingkat stres pada
penderita




27.

Sinar matahari pagi tidak bermanfaat
untuk menurunkan stres

28.

Perawatan untuk lansia yang
menderita rumatic bertujuan untuk
menghilangkan rasa sakit dan
mengontrol peradangan

29.

Obat anti reumatic merupakan obat
yang sering digunakan

30.

Mengkonsumsi obat anti reumatic tidak
meredakan rasa nyeri

LAMPIRAN 7

BUKTI REVISI PROPOSAL
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LAMPIRAN 8

SURAT IZIN PENELITIAN
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LAMPIRAN 9

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN
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LAMPIRAN 10 MATERSHEET DATA UMUM RESPONDEN

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Status dalam Apakah bpk/ibu pernah mendapatkan informasi
Terakhir keluarga ttg RA

1 RESPONDEN 1 24 4 5 3 1
tahun

2 RESPONDEN 2 38 2 5 3 1
tahun

3 RESPONDEN 3 36 4 2 3 0
tahun

4 RESPONDEN 4 19 4 2 4 0
tahun

5 RESPONDEN 5 19 4 2 4 0
tahun

6 RESPONDEN 6 20 4 2 4 0
tahun

7 RESPONDEN 7 20 4 2 4 1
tahun

8 RESPONDEN 8 30 5 2 3 1

tahun




RESPONDEN 9

33
tahun

10

RESPONDEN 10

20
tahun

11

RESPONDEN 11

60
tahun

12

RESPONDEN 12

34
tahun

13

RESPONDEN 13

40
tahun

14

RESPONDEN 14

49
tahun

15

RESPONDEN 15

29
tahun

16

RESPONDEN 16

33
tahun

17

RESPONDEN 17

22
Tahun

18

RESPONDEN 18

39
tahun

19

RESPONDEN 19

29
tahun




20 RESPONDEN 20 28
tahun
21 RESPONDEN 21 34
tahun
22 RESPONDEN 22 38
tahun
23 RESPONDEN 23 34
tahun
24 RESPONDEN 24 36
tahun
KETERANGAN :

1. Pendidikan Terakhir :

a. TS :
b. SD :2
c. SMP :3

d. SMA :4




e. PT :5
2. Pekerjaan :
a. PETANI: 1
b. WIRASWASTA : 2
c. PENSIUN : 3

d. PNS/TNI/POLRI : 4

e.IRT:5

3. Status Dalam Kelua



LAMPIRAN 11 MATERSHEET DATA KHUSUS

KODE |1/2|3|4/5/(6/7|8/9|1|1/1/1(1|11|1|1|1|2|2|2(2|2|2|2|2|2|2|3|SK |NIL|PRESEN |KATE
RESPO 0/1|2|3,4|5(6/7/8[9|0]1|2|3|4|5|/6|7|8|9|0|0R|Al |TASE GORI
M

NDEN
AX

RESPO |(1/11f21/2/0f21j1;1{1|{21f1{241{241}{242{2(1{2f1|{21f1j21y1]0/1]1,0]| 27| 30 90% | BAIK

NDEN 1




RESPO
NDEN 2

16

30

53%

KURA
NG

RESPO
NDEN 3

24

30

80%

BAIK

RESPO
NDEN 4

29

30

97%

BAIK

RESPO
NDEN 5

19

30

63%

CUKU

RESPO
NDEN 6

19

30

63%

CUKU

RESPO
NDEN 7

19

30

63%

CUKU

RESPO
NDEN 8

20

30

67%

CUKU

RESPO
NDEN 9

10

30

33%

KURA
NG

RESPO
NDEN
10

28

30

93%

BAIK

RESPO
NDEN

30

30%

KURA
NG




11

RESPO
NDEN
12

10

30

33%

KURA
NG

RESPO
NDEN
13

18

30

60%

CUKU

RESPO
NDEN
14

20

30

67%

CUKU

RESPO
NDEN
15

14

30

47%

KURA
NG

RESPO
NDEN
16

25

30

83%

BAIK

RESPO
NDEN
17

20

30

67%

CUKU

RESPO
NDEN
18

24

30

80%

BAIK




RESPO |1/0|1|1/0 19| 30 63% | CUKU
NDEN P
19
RESPO |1/1|0|0|1 20| 30 67% | CUKU
NDEN P
20
RESPO |1/1|0/0|1 26| 30 87% | BAIK
NDEN
21
RESPO |1/1|0|0|1 20| 30 67% | CUKU
NDEN P
22
RESPO |0j1|1/0|1 23| 30 77% | BAIK
NDEN
23
RESPO |0(1|1/0|1 20| 30 67% | CUKU
NDEN P
24

KETERANGAN :

Tingkat pengetahuan




A. Baik : 76%-100% (skore 15-20) (nilai 75-100)
B. Cukup : 56%-75% (skore 11-14) (nilai 55-75)
C. Kurang : <56% (skore <11) (nilai <55)




LAMPIRAN 12

LEMBAR BIMBINGAN KTI




LAMPIRAN 13

DOKUMENTASI

ER PENELITIAN




LAMPIRAN 14

BUKTI ACC KEDUA PEMBIMBING
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