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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Gambaran status gizi pada Narapidana di Lapas Polres Batu hampir 

setengahnya dengan kategori status gizi yang normal yakni 17 responden 

(48,6%) dan sebagian kecil dengan kategori status gizi overweight yakni 5 

responden (14,3%) dan hampir setengahnya dengan kategori status gizi 

underweight yakni 13 responden (37,1%). 

 

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Disarankan untuk dapat memberikan solusi misalnya dengan 

melaksanakan edukasi status gizi dan pentingnya pola makan yang 

baik. 

2. Bagi Tempat Penelitian  

Disarankan agar meningkatkan status gizi para penghuni lapas 

dengan memberikan nutrisi yang cukup dan menyarankan agar 

memberikan masukan kepada pengunjung atau keluarga narapidana 

untuk membawakan makanan yang disukai untuk meningkatkan nafsu 

makan dan tambahan nutrisi 

3. Bagi Responden Penelitian  

Disarankan agar melakukan pola makan yang baik dengan harus 

menghabiskan porsi makanan yang diberikan. 
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