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ABSTRAK

Alvinda, Fernando Y.D. 2021. “Gambaran Status Gizi Pada Narapidana DI
Lapas Polres Batu”. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi
Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing |  Mokhtar Jamil, M.Kep.
Pembimbing Il Heny Nurmayunita,S.Kep.Ners.,MMRS.

Status gizi merupakan salah satu indikator malnutrisi. Banyaknya
narapidana yang kurang mendapatkan asupan makanan karena jumlah
penghuni yang berlebih menyebabkan mereka harus berbagi dengan
penghuni lain selain itu faktor psikologi dari narapidana tersebut. Tujuan
penelitian adalah mengetahui gambaran status gizi pada narapidana di
Lapas Polres Batu.

Desain penelitian menggunakan deskriptif. Populasinya semua
Narapidana DI Lapas Polres Batu sejumlah 38 orang. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling sehingga sampelnya sejumlah 35
orang yang sesuai dengan kriteria inklusi. Variabelnya adalah status gizi
pada narapidana. Lembar observasi menggunakan timbang berat badan
menggunakan timbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan
menggunakan microtoice.

Hasil penelitian menunjukkan status gizi pada narapidana di Lapas
Polres Batu hampir setengahnya dengan kategori status gizi normal yakni
17 responden (48,6%) dan sebagian kecil dengan kategori status gizi
overweight yakni 5 responden (14,3%) dan hampir setengahnya dengan
kategori status gizi underweight yakni 13 responden (37,1%).

Melihat hasil penelitian maka disarankan agar melakukan pola
makan yang baik dengan menghabiskan porsi makannya serta mampu
memberikan masukan bagi Polres Batu untuk memberikan makanan
dengan pola yang berbeda.

Kata Kunci : Status Gizi, Narapidana



ABSTRACT

Alvinda, Fernando Y.D. 2021. “Overview of the Nutritional Status of
Prisoners at the Batu Police Prison”. Nursing Study Program
Institute of Tecnology, Science and Health dr. Soepraoen
Malang. Supervisor | Mokhtar Jamil, M.Kep. Supervisor Il Heny
Nurmayunita,S.Kep.Ners.,MMRS.

Nutritional status is one indicatorof malnutrition. Number of prisoners
who do not get enough food intake because of the excessive number of
accupants causing them to have to share with other inmates besides the
psychological factor of the inmates. The purpose of the study was to
determine the description of the nutritional status of psioners at the Batu
Police Prison.

The research design used descriptive. The population is all inmates at
the Batu Police Prison. The sampling technique used purposive sampling
so that the sample was 35 people who met the inclution criteria. The
variable is the nutritional status of psioners. The observation sheet uses a
weight scale using a weight scale and height measurement using a
microtoice.

The results showed that almost half of the nutritional status of
prisoners at the Batu Police Lapas in the normal nutritional status
category, namely 17 respondents (48.6%) and a small portion with the
overweight nutritional status category, namely 5 respondents (14.3%) and
almost half of them with the nutritional status category. underweight
nutrition, namely 13 respondents (37.1%).

Looking at the results of the study, it is recommended to have a good

diet by spending the portion of food and be able to provide input for the
Batu Police to provide food with different patterns.

Keywords: Nutritional Status, Prisoners
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