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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 
Bulan Ke- 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal x         

2 Penyusunan instrument   x       

3 Seminar proposal    x      

4 Perbaikan proposal    x      

5 Persiapan lapangan     x     

6 Pengumpulan data      X    

7 Pengolahan data      x    

8 Analisa data       x   

9 Penyusunan laporan       X   

10 Uji sidang KTI        x  

11 Perbaikan laporan KTI         x 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  Kepada 

 Yth. Responden 

  Di tempat 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program 

Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang : 

Nama  : Fernando Yoga David Alvinda 

NIM   : 181089 

Akan meneliti “Gambaran Status Gizi Pada Narapidana DI Lapas Polres 

Batu” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan anda untuk 

menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga 

kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan.  

Jika anda bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang 

akan peneliti berikan. Partisipasi anda dapat memberikan manfaat dalam 

upaya menambah pengetahuan tentang Status Gizi Pada Narapidana DI 

Lapas Polres Batu. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan 

perhatian anda saya ucapkan terima kasih. 

  

 Malang April 2021 

Peneliti 

 

 

Fernando Yoga David Alvinda 

NIM. 181089 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Status Gizi Pada Narapidana DI 

Lapas Polres Batu”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

      Malang,   April  2021 

             Responden 

                 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

Gambaran Status Gizi Pada Narapidana DI Lapas Polres Batu 

Sop Menimbang BB dan TB  

Pengertian   Melakukan tindakan menimbang BB dewasa 
Melakukan tindakan mengukur TB 

Tujuan  Mengetahui BB dan TB 

Sarana  1. Timbangan  
2. Microtoice  
3. Buku catatan  

Pelaksanaan  1. Memastikan identitas responden dengan 
benar serta pastikan responden menggunakan 
masker  

2. Memastikan responden untuk mencuci tangan 
sebelum dilakukan penimbangan 

3. Memanggil satu persatu responden sesuai 
protokol kesehatan 

4. Menjelaskan tentang tindakan yang akan 
dilakukan  

5. Mempersiapkan alat yang akan digunakan  
6. Memastikan jarum petunjuk timbangan 

menunjuk pada angka nol  
7. Pastikan responden tidak memakai jaket, alas 

kaki dan tas  
8. Meminta responden untuk berdiri di atas 

timbangan  
9. Membaca jarum petunjuk skala 
10. Mempersilahkan responden untuk turun dari 

timbangan  
11. Memberi informasi pada responden tentang 

hasil penimbangan BB  
12. Mencatat hasil pengukuran BB  
13. Melakukan pengukuran TB yaitu respondne 

berdiri di bawah alat mengukur microtoice  
14.  Tarik microtoice sampai menempel rapat 

pada papan tempat menempelnya kepala  
15. Posisi responden tegak bebas, tumit 

menempel ke dinding  
16. Baca angka yang berada di garis merah  
17. Catat hasil pengukuran TB  

Evaluasi  Mencatat hasil BB dan TB   
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER  

Gambaran Status Gizi Pada Narapidana DI Lapas Polres Batu 

A. Data Umum  
Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai 
dengan hasil observasi  

No  Data umum Jawaban  

1 Nama (Inisial)  

2 Umur   
<20 tahun  
 
21-25 tahun  
 
26-30 tahun  
 
>30 tahun  
 

3 Pendidikan   
SD 
 
SMP 
 
SMA 
 
PT 
 

4 Apakah saudara 
mempunyai riwayat 
penyakit lambung?  

 
Ya  
 
Tidak  
 
 

5  Pemeriksaan Umum  
 
BB sebelum masuk 
Lapas  
 
BB awal masuk Lapas  

 
 
………….Kg  
 
 
……….....Kg 
 
 
 
 

 Data Khusus  

 
 

 
BB  

 
...........Kg  
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TB  

 
...........cm  

 
 
 

 
Status gizi  

 
..................... 
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Lampiran 6 
Mastersheet  

 
No. IMT sblm 

msk Lapas 
IMT stlh msk 
Lapas 

Status gizi 
sblm msk 
lapas 

Status gizi 
stlh msk 
lapas 

Status 
naik / 
turun 

1 21,6 20,83 Normal Normal Turun 

2 18,7 17,99 Normal Underweight Turun 

3 22,9 21,22 Normal Normal Turun 

4 18,8 17,71 Normal Underweight Turun 

5 23,8 22,65 Overweight Normal Turun 

6 23,8 22,65 Overweight Normal Turun 

7 19,3 17,67 Normal Underweight Turun 

8 23,2 22,49 Overweight Normal Turun 

9 19,8 17,9 Normal Underweight Turun 

10 24,5 24,5 Overweight Overweight Tetap 

11 22,0 21,61 Normal Normal Turun 

12 18,8 17,71 Normal Underweight Turun 

13 22,49 22,49 Normal Normal Turun 

14 23,6 22,49 Overweight Normal Turun 

15 18,6 17,23 Normal Underweight Turun 

16 19,4 17,9 Normal Underweight Turun 

17 19,8 17,9 Normal Underweight Turun 

18 24,6 24,22 Overweight Overweight Turun 

19 24,6 22,49 Overweight Normal Turun 

20 24,6 23,5 Overweight Overweight Turun 

21 24,0 22,48 Overweight Normal Turun 

22 18,4 17,71 Normal Underweight Turun 

23 24,9 24,22 Overweight Overweight Turun 

24 22,49 22,49 Normal Normal Tetap 

25 18,9 17,78 Normal Underweight Turun 

26 24,9 24,22 Overweight Overweight Turun 

27 22,0 21,61 Normal Normal Turun 

28 19,4 17,9 Normal Underweight Turun 

29 24,0 22,98 Overweight Normal Turun 

30 22,0 21,61 Normal Normal Turun 

31 21,2 20,81 Normal Normal Turun 

32 18,8 17,9 Normal Underweight Turun 

33 23,2 22,1 Overweight Normal Turun 

34 22,1 21,77 Normal Normal Turun 

35 22,0 17,71 Normal Underweight Turun 
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Lampiran 7 
 

Dokumentasi Penelitian 
 

 
Proses Penelitian  

 

 
Proses Penelitian  

 
 

 
Proses Penelitian  
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Proses Penelitian  

 

 
Proses Penelitian  

 

 
Proses Penelitian 
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Lampiran 8  

Surat Penelitian 
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Lampiran 9 

Lembar Bukti Revisi KTI 

 



48 
 

 

Lampiran 10 

Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 11 

Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 


