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ABSTRAK 

 

Agata, Eka Chornelya. 2021. Gambaran Faktor-Faktor Penyebab 

Kekambuhan Pasien Dengan Gangguan Jiwa Di Kecamatan 

Pronojiwo. Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I Ns. Dion Kunto, M. Kep, Pembimbing II Ns. Tien 

Aminah, M. Kep 

Studi pendahuluan yang dilakukan di Kecamatan Pronojiwo terdapat 

36 orang penderita gangguan jiwa. Tingginya angka kekambuhan, 

menunjukkan bahwa masalah gangguan jiwa masih menjadi masalah 

kesehatan dan sosial yang perlu dilakukan upaya penanggulangan  

secara komprehensif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor 

penyebab kekambuhan pasien dengan gangguan jiwa di wilayah 

Kecamatan Pronojiwo. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan di 

Kecamatan Pronojiwo Kabupaten Lumajang pada tanggal 05 – 25 Januari 

2021. Populasinya adalah semua pasien gangguan jiwa yang mengalami 

kekambuhan lebih dari dua kali di Kecamatan Pronojiwo sejumlah 36 

orang, dengan menggunakan purposive sampling didapatkan sampel 

sejumlah 33 orang gangguan jiwa. Variabel penelitiannya yaitu faktor-

faktor yang menyebabkan kekambuhan pasien dengan gangguan jiwa. 

Data dikumpulkan dengan menggunakan lembar kuesioner, data yang 

sudah didapat dianalisis dengan analisis univariat. 

Dari hasil identifikasi pembahasan disimpulkan bahwa faktor-faktor 

penyebab kekambuhan pasien gangguan jiwa diantaranya yaitu faktor 

dukungan keluarga, faktor kepatuhan meminum obat dan faktor ekonomi. 

Untuk mencegah kekambuhan pasien gangguan jiwa perlu dukungan 

keluarga yang kooperatif dalam merawatnya, serta di butuhkan tenaga 

kesehatan yang komprehensif untuk mencapai tujuan yang diinginkan. 

Kepatuhan meminum obat juga bisa mencegah terjadinya kekambuhan 

dalam jangka panjang, faktor ekonomi juga berpengaruh pada pasien 

gangguan jiwa apabila kebutuhan tidak sesuai dengan penghasilannya 

dan kurang dalam mencukupi kebutuhan keluarga sehari-hari. 

. 

Kata Kunci : Faktor penyebab kekambuhan, gangguan jiwa. 
 

 

 



 
 

xv  

ABSTRACT 

Agata, Eka Chornelya. 2021. Description of Factors Causing Recurrence 

of Patients with Mental Disorders in Pronojiwo District. Scientific 

Writing of Nursing Study Program Institute of Science and Health 

Technology dr. Soepraoen Malang. Advisor I Ns. Dion Kunto, M. 

Kep, Supervisor II Ns. Tien Aminah, M. Kep 

A preliminary study conducted in Pronojiwo District contained 36 

people with mental disorders. The high rate of recurrence indicates that 

mental disorders are still a health and social problem that requires 

comprehensive prevention efforts. The purpose of this study was to 

determine the factors that cause recurrence of patients with mental 

disorders in the District of Pronojiwo. 

This research is a descriptive study conducted in Pronojiwo District, 

Lumajang Regency on January 5-25, 2021. The population is all mental 

disorder patients who experience recurrence more than two times in 

Pronojiwo District, totaling 36 people, using purposive sampling a sample 

of 33 people with disorders. The research variables are the factors that 

cause recurrence of patients with mental disorders. Data were collected 

using a questionnaire sheet, the data that has been obtained were 

analyzed by univariate analysis. 

From the results of the identification of the discussion, it is 

concluded that the factors that cause recurrence of mental disorders 

include family support factors, medication adherence factors and 

economic factors. To prevent recurrence of mental illness patients, 

cooperative family support in caring for them is needed, and 

comprehensive health personnel are needed to achieve the desired goals. 

Adherence to taking medication can also prevent relapses in the long run, 

economic factors also affect mental patients if their needs do not match 

their income and they are insufficient to fulfill their family's daily needs. 

 

Keywords : Factors causing recurrence, mental disorders. 

 


