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Lampiran 1 Tabel Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan 

November-Desember 

Minggu ke 

(Tahun 2020) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal  x X        

2. Penyusunan Instrument   X        

3. Seminar proposal    x       

4. Perbaikan proposal     x      

5. Persiapan lapangan     x      

6. Penelitian     x      

7. Pengumpulan data     X     

8. Pengolahan data      x    

9. Analisa data       X   

10.  Penyusunan laporan         x  

11.  Uji sidang         x 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di Tempat 

 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Cahaya Fitri Aulia, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kecemasan pasien yang periksa 

SWAB di Puskesmas Kendal Kerep Kota Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait 

dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden 
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B. Kuesioner 

Kuesioner Depression Anxiety Stres Scales (DASS 42) 

 

Keterangan : 

0: tidak ada atau tidak pernah  

1: sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang 

kadang  

2: sering  

3: sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat  

 

No Aspek Yang Dinilai 0 1 2 3 

2 Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

4 Mudah merasa kesal     

7 Mudah tersinggung     

9 Mudah marah     

15 Kelelahan      

19 Berkeringat (misal: tangan berkeringat) tanpa 

stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik  

    

20 Ketakutan tanpa alasan yang jelas      

23 Kesulitan dalam menelan      

25 Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi 

tanpa stimulasi oleh latihan fisik 

    

28 Mudah panik     

30 Takut diri terhambat oleh tugas –tugas yang 

tidak biasa dilakukan  

    

40 Khawatir dengan situasi saat diri anda 

mungkin menjadi panik dan mempermalukan 

diri sendiri  

    

41 Gemetar      
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- Skala depresi : 3,5,10,13,16,17,21,24,26,31,34,37,38,42. 

- Skala kecemasan : 2,4,7,9,15,19,20,23,25,28,30,36,40,41 

- Skala stress : 1,6,8,11,12,14,18,22,27,29,32,33,35,39.  

 

Indikator penilaian  

Tingkat Depresi Kecemasan Stress  

Normal 0-9 0-7 0-14 

Ringan 10-13 8-9 15-18 

Sedang 14-20 10-14 19-25 

Parah 21-27 15-19 26-33 

Sangat parah >28 >20 >34  

 

 

Jumlah Skor = 

Kesimpulan :   

 Stres Normal  

 Stres Ringan 

 Stres Sedang 

 Stres Berat 

 Stres Sangat Berat 

 

 

 

 

 

 




