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JADWAL PENELITIAN 

Kegiatan Bulan ke 

2020 2021 

1. Penyusunan  proposal 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

2. Penyusunan  instrument   X         

3. Seminar Proposal    X        

4. Perbaikan Proposal     X       

5. Persiapan lapangan      X      

6. Uji coba Instrument       X     

7. Pengumpulan Data        X    

8. Pengolahan data        X    

9. Analisa data        X    

10. Penyusunan  Proposal         X   

11. Uji siding            
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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Pijat Bayi di Desa 

Clumprit Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang 

 

 Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi 

Sains dan Kesehatan RS dr. Soperaoen Malang, mengharap partisipasi 

Ibu dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu 

Tentang Stimulasi Pijat Bayi di Desa Clumprit Kecamatan Pagelaran 

Kabupaten Malang”. 

 Kami mengharapkan tangapan dan jawaban yang diberikan sesuai 

dengan hal-hal atau pengetahuan ibu dalam pemijatan pada bayi, kami 

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas ibu atas informasi yang telah 

ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk ilmu keperawatan. 

 Tanda tangan dibawah ini, menunjukan ibu telah diberi informasi 

dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 
Tanggal : 

Tanda Tangan : 
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Lampiran 2 Kisi-kisi Kuesioner 

KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STIMULASI PIJAT BAYI 

 

NO Indikator Nomor Soal Jumlah Soal 

1. Definisi pijat bayi 1. A 1 

2.  Waktu yang tepat untuk 

pemijatan bayi. 

6. C 

7. B 

2 

3.  Manfaat pijat bayi. 2. C 

3. D 

2 

4.  Usia pemijatan bayi yang tepat 4. A 

5. A 

2 

5. Sarana prasarana pijat bayi 8. A 

9. B 

 10. A 

11. C 

4 

6. Kontra indikasi pijat bayi 12. D 

13. D 

14. D 

15. D 

4 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Pijat Bayi di Desa 

Clumprit Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang  

 

Petunjuk Pengisian:  

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda chek list 

(x) pada jawaban yang menurut adnda tepat.  

2. Dimohon untuk tidak berdiskusi atau bekerjasama dengan orang lain 

selama mengisi kuesioner ini. 

3. Isilah kuesioner ini secara JUJUR sesuai dengan pendapat anda.  

4. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila merasa 

kesulitan atau merasa kurang jelas. 

5. Seluruh pernyataan dari kuesioner ini wajib dijawab/diisi agar hasil 

dapat diolah dan dianalisa. 
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NO Responden:      (diisi oleh peneliti)  

Nama Responden (Inisial): 

 

A. Data Demografi 

1. Jenis Kelamin  : Perempuan 

2. Usia          :       

3. Pendidikan  :        

4. Pekerjaan  :        

5. Pendidikan Terakhir :        

SD 

  SMP 

  SMA 

  Perguruan Tinggi 

6.  Jumlah Anak   :       

7. Usia Anak    :       

8. Anak ke    :       

9. Jenis Kelamin   :       

10. Sering pijat bayi berapa kali  :       

11. Pijat bayi dilakukan oleh siapa:       

12.  Ekonomi    :       

1)    Kurang dari UMR (≤ Rp. 2,9 jt)   

  Lebih dari UMR (≥Rp. 2,9 jt) 

13.  Pernah mendapat informasi tentang pemijatan pada bayi 

 Pernah   Tidak Pernah 
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14.  Sumber informasi tentang pijat bayi didapatkan dari : 

        Orang Tua  Internet 

        Saudara   Teman 

        Tenaga Kesehatan 
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Kuisioner Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Pijat Bayi 

Jawablah pertanyaan ini dengan tepat ! 

1. Bayi baru lahir seharusnya diberikan sentuhan komunikasi yang 

nyaman dengan cara?  

a. Memeluk bayi dengan erat di dekapan ibu  

b. Menyusui bayi setelah melahirkan  

c. Mengajak bayi berbicara setelah lahir  

d. Memijatkan bayi dengan usapan yang lembut 

2. Melakukan pemijatan pada bayi perlu dilakukan, karena memiliki 

banyak manfaat, salah satunya yaitu? 

a. Membuat bayi kuat dengan sering menangis ketika dipijat sehingga 

dapat membentuk mental yang kuat  

b. Sistem kekebalan tubuh bayi melemah dan membuat lebih tahan 

terhadap infeksi dan masalah kesehatan lainnya  

c. Membantu proses tumbuh kembang anak, membuat bayi rileks, dan 

membantu efektivitas tidur   

d. Membuat bayi tidak nafsu makan karena sakit setelah dipijat dapat 

menimbulkan masalah kesehatan lainnya  

3. Jika dilihat dari segi kejiwaan (psikologis), manfaat dari 

dilaksanakannya pijat bayi salah satunya yaitu? 

a. Membuat bayi tidak nyaman karena  karena badannya pegal-pegal 

sehabis dipijat  

b. Membuat bayi mudah menangis setelah dipijat karena kesakitan saat 

dipijat  
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c. Merenggangkan hubungan antara anak dan orangtua karena 

pemijatan tidak ada hubungannya dengan hal itu 

d. Mempererat kelekatan antara anak dan orangtua serta membuat 

bayi nyaman setelah dipijat 

4. Menurut Anda setelah bayi baru lahir apakah perlu langsung dipijatkan? 

a. Ya perlu, karena waktu setelah bayi baru lahir adalah waktu yang 

tepat untuk menjalin komunikasi yang efektif  

b. Ya perlu, karena sudah turun temurun harus dilakukan jika tidak 

dilakukan akan timbul masalah pada anak    

c. Tidak perlu, karena waktu setelah bayi baru lahir masih sangat rapuh 

dan rentan jika harus dipijat maka akan membuat bayi sakit  

d. Tidak perlu, karena umur yang tepat untuk dilakukan pemijatan pada 

bayi adalah lebih dari 1 bulan   

5. Menurut Anda usia berapa yang cocok bagi bayi untuk dipijat? 

a. 0-12 bulan 

b. 1-12 bulan 

c. 12-24 bulan 

d. 24-36 bulan 

6. Menurut Anda  kapan waktu yang tepat untuk melakukan pemijatan? 

a. Pagi hari setelah makan dan siang hari sebelum makan  

b. Sore hari sebelum mandi dan Malam hari saat tidur  

c. Setiap saat saat bayi tidak rewel dan sebelum makan   

d. Pagi hari sebelum mandi dan siang hari setelah makan  

7. Menurut Anda berapa lama waktu untuk melakukan pijat bayi? 
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a. 10 menit  

b. 15 menit  

c. 20 menit  

d. 25 menit  

8.  Apa saja peralatan yang perlu dipersiapkan sebelum memijat bayi? 

a. Minyak telon, alas bayi, popok, pakaian ganti, dan selimut  

b. Minyak telon, alas bayi, popok, pakaian ganti, dan mainan bayi 

c. Minyak urut, alas bayi, popok, pakian ganti, dan sprei 

d. Minyak urut, alas bayi, popok, pakaian ganti, dan mainan bayi  

9. Untuk memijat bayi, harus mempersiapkan kondisi lingkungan, seperti? 

a. Ruangan untuk memijat harus dingin dan sejuk agar relaks  

b. Ruangan untuk memijat diusahakan hangat dan tidak pengap  

c. Ruangan untuk memijat harus hangat dan sejuk  

d. Ruangan untuk memijat diusahakan dingin dan tidak pengap  

10. Apa saja hal yang harus diperhatikan sebelum memijat bayi? 

a. Tangan dalam keadaan bersih, kuku tidak panjang, tanpa perhiasan 

b. Tangan dalam keadaan bersih, kuku tidak panjang, tangan wangi 

c. Tangan dalam keadaan bersih, kuku tidak panjang, tangan licin 

d. Tangan dalam keadaan bersih, kuku tidak panjang, tanpa gatal-gatal 

11. Saat memijat bayi dianjurkan ibu untuk? 

a. Diam saja saat memijat agar tidak mengganggu bayi  

b. Melanjutkan pijatan walaupun bayi menangis  

c. Memutar lagu-lagu yang tenang dan lembut  

d. Memberikan bayi mainan agar bisa tenang saat dipijat 
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12. Menurut Anda, bayi premature apakah boleh dipijat? 

a. Tidak boleh, karena bayi premature lebih rentan dari bayi normal 

b. Ya boleh, karena semua bayi sama saja boleh dipijat  

c. Tidak boleh, karena akan dapat beresiko bagi kesehatan bayi  

d. Ya boleh, tetapi dengan teknik yang berbeda dengan bayi normal 

13. Jika bayi saat ini mengalami demam, tindakan apa yang dilakukan? 

a. Memijat bayi untuk meredakan demam 

b. Membawa bayi ke pelayanan kesehatan seperti bidan  

c. Memberikan obat penurun panas yang ada di toko terdekat  

d. Mengompres bayi dengan air dingin sampai demam turun  

14. Setelah bayi di imunisasi, apakah menurut Anda bayi boleh dipijat? 

a. Boleh untuk meningkatkan kekebalan tubuh 

b. Tidak boleh karena setelah diimunisasi bayi biasanya lebih rewel dan 

susah untuk dipijat membuat tidak nyaman 

c. Boleh meskipun setelah imunisasi dan langsung dipijat tidak 

memberikan dampak apapun pada bayi  

d. Tidak boleh karena setelah diimunisasi bayi biasanya akan demam  

15. Bagaimana kekuatan tekanan saat melakukan pemijatan pada bayi? 

a. Keras supaya pijat lebih terasa pada bayi  

b. Normal seperti memijat orang dewasa  

c. Kasar seperti memihat orang dewasa 

d. Lembut dan tidak terlalu menek 
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Lampiran 4 Rekapitulasi Data Khusus 

Tabulasi Data Khusus Gambaran Pengetahuan IbuTentang Stimulasi Pijat Bayi di Desa Clumprit Kecamatan 

Pagelaran Kabupaten Malang 

 

KODE ITEM JAWABAN JUMLAH HASIL 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

R1 1 3 4 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 4 16 53% Kurang 

R2 1 3 4 0 0 3 2 1 0 1 3 0 2 4 4 28 93% Baik 

R3 1 3 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 4 4 16 53% Kurang 

R4 0 3 4 1 0 3 2 1 0 1 0 4 2 4 4 25 83% Baik 

R5 1 3 4 0 1 3 0 1 3 1 0 0 2 0 4 23 76% Baik 

R6 0 3 4 1 1 0 2 1 0 1 0 4 0 4 0 21 70% Cukup 

R7 0 3 4 0 1 3 2 1 0 1 0 4 0 4 4 23 76% Baik 

R8 1 3 4 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 12 40% Kurang 

R9 1 3 4 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 4 16 53% Kurang 
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R10 1 3 4 1 1 0 2 0 3 1 0 0 2 0 4 20 66% Cukup 

R11 1 3 4 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 4 16 53% Kurang 

R12 1 3 4 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 4 16 53% Kurang 

R13 1 3 4 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 0 4 16 53% Kurang 

R14 1 3 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 4 4 16 53% Kurang 

R15 1 3 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 4 4 16 53% Kurang 

R16 1 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 4 4 17 56% Cukup 

R17 1 3 4 0 0 0 2 0 0 1 3 0  2 0 4 20 66% Cukup 

R18 0 3 4 1 1 0 2 1 0 1 0 4 0 4 0 21 70% Cukup 

R19 0 3 4 1 0 3 2 1 0 1 0 4 2 4 4 29 96% Baik 

R20 0 3 0 1 1 0 2 1 0 1 0 4 0 4 0 17 56% Cukup 

R21 0 3 4 1 1 0 2 1 0 1 0 4 0 4 0 17 56% cukup 

R22 0 3 4 0 2 3 0 1 0 0 0 1 2 0 4 17 56% Cukup 

R23 0 3 4 1 1 0 2 1 0 1 0 4 0 4 4 25 83% Baik 
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R24 0 3 4 1 1 3 0 0 0 0 0 0 2 0 4 18 60% Cukup 

R25 1 3 4 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 0 4 20 66% Cukup 

R26 1 3 4 0 1 3 0 1 3 1 0 0 2 0 4 23 76% Baik 

R27 1 3 4 1 1 0 0 1 0 1 0 1 2 0 4 18 60% Cukup 

R28 1 3 4 0 1 3 0 1 3 0 1 4 0 4 4 29 96% Baik 

R29 1 3 4 0 1 3 2 1 3 0 0 0 0 4 4 26 86% Baik 

R30 1 3 4 0 0 3 2 1 3 1 3 0 0 0 4 25 83% Baik 



73 
 

 
 

Lampiran 5 Lembar Bimbingan Dospem 1 
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan Dospem II 
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Lampiran 7 Bukti Revisi Ujian 
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Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Pengisian Kuesioner Gambar 4.2 Penjelasan 

cara pengisian kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.3 Pengisian kuesioner       Gambar 4.4 Pengisian kuisioner 
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