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ABSTRAK

Arvina, B. H. 2020. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Pijat
Bayi Di Desa Clumprit Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang.
Karya Tulis llmiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns.
Nunung Ernawati,S.Kep.,M.Kep Pembimbing Il Dian Pitaloka
P,S.Kep.Ners,M.Kep

Ibu mempunyai peranan penting dalam pertumbuhan dan
perkembangan bayi. Akan tetapi dimasyarakat sikap ibu dalam
memberikan pijat bayi secara mandiri belum dilakukan. Ibu menganggap
pijat bayi adalah hal yang biasa dan menganggap bahwa pijat bayi tidak
penting. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu tentang stimulasi pijat bayi di Desa Clumprit Kecamatan
Pagelaran Kabupaten Malang.

Desain penelitian menggunakan rancangan deskriptif. Populasinya
adalah seluruh ibu yang mempunyai bayi 0-12 bulan di Rt 10-12 Desa
Clumprit Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang sejumlah 30 orang.
Sampling menggunakan fotal sampling dengan sampel berjumiah 30
orang. Variabel penelitiannya yaitu pengetahuan ibu tentang pijat bayi.
Penelitian dilakukan pada tanggal 04 April 2021. Instrumen penelitian
kuisioner. Analisis data menggunakan distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan ibu  hampir
setengahnya cukup yaitu 11 orang (37%), baik yaitu 10 orang (33%) dan
kurang yaitu 9 orang (30%). Tingkat pengetahuan ibu dipengaruhi oleh
faktor usia, pendidikan, dan sumber informasi.

Dari hasil penelitian ini seluruh ibu perlu dilakukan penambahan
informasi untuk memperluas wawasan mengenai pemijatan pada bayi. Hal
ini dapat diterapkan dengan cara sering berinteraksi dengan lingkungan
sekitar, mencari informasi menggunakan alat media sosial, serta aktif
dalam kegiatan posyandu sekitar.

Kata kunci: Pengetahuan ibu, stimulasi pijat bayi.
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ABSTRACT

Arvina, B. H. 2020. Overview of Maternal Knowledge About Baby
Massage  Stimulation In  Clumprit  Village of Malang
Regency. Scientific Writing Work Nursing Study Program Institute of
Science and Health Technology hospital dr. Soepraoen
Malang. Supervisor | Ns. Nunung Ernawati, S. Kep., M.Kep
Supervisor |l Dian Pitaloka P,S.Kep.Ners,M.Kep

The mother has an important role in the growth and development of
the baby. However, in the community the attitude of the mother in giving
baby massage independently has not been done. The mother considers
baby massage to be common and assumes that baby massage is not
important. The purpose of this study is to find out the picture of maternal
knowledge about baby massage stimulation in Clumprit Village, Malang
Regency Pagelaran District.

Research design uses descriptive design. The population is all
mothers who have babies 0-12 months in Rt 10-12 Village Clumprit District
Pagelaran Malang regency number of 30 people. Sampling uses total
sampling with a sample of 30 people. The variable of the study is the
mother's knowledge of baby massage. The study was conducted on April
4 2021. Questionnaire research. Adata analysis uses frequency
distribution.

The results showed that maternal knowledge was almost half
enough, namely 11 people (37), both 10 people (33%) and less namely 9
people (30%). A mother's level of knowledge is influenced by age,
education, and sources of information.

From the results of this study, all mothers need to add information
to expand the insights about massage in infants. This can be applied by
frequently interacting with the surrounding environment, looking for
information using social media tools, as well as being active in local
posyandu activities.

Keywords: Mother's, stimulation of baby massage.
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