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ABSTRAK

Firdiyanti, B. 2021. Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cedera
Olahraga Pada Anggota Club Binaan Bola Voli Nanggala Dampit
Kabupaten Malang. Karya Tulis limiah. Program Studi Keperawatan
Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing I: Ns. Dion Kunto, M. Kep. Pembimbing Il: Ns. Mokhtar
Jamil, M. Kep.

Teknik dalam bola voli meliputi passing bawah, passing atas,
service dan teknik lanjutan yang meliputi step smash, block, defense
smash, receife service, slidding. Jika semua gerakan ini dilakukan dengan
tidak benar dapat menimbulkan resiko terjadinya cedera pada pemain.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
cedera olahraga pada anggota club binaan bola voli Nanggala Dampit
Kabupaten Malang.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Responden penelitian
yaitu anggota club binaan bola voli Nanggala Dampit Kabupaten Malang,
sejumlah 33 orang, metode sampling yang digunakan adalah total
sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada 3-4 Agustus 2021. Variabel
yang diteliti adalah pengetahuan tentang cedera olahraga pada anggota
club binaan bola voli. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
tertutup dengan jumlah 35 soal yang terdiri dari pertanyaan mengenai
pengetahuan pencegahan cedera olahraga, cedera olahraga, dan
perawatan cedera olahraga yang disebarkan menggunakan Iembar
kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan tentang cedera
olahraga pada anggota club binaan bola voli yaitu sebagian besar
responden memiliki tingkat pengetahuan cukup yaitu 17 anggota (52%)
dan sebagian kecil responden memiliki tingkat pengetahuan baik
sebanyak 10 anggota (30%) dan kurang sebanyak 6 anggota (18%).
Tingkat pengetahuan bisa disebabkan oleh usia, pendidikan, adanya
sumber informasi, dan pernah mengalami cidera atau tidak.

Dari hasil penelitian ini perlu dilakukan penambahan informasi
untuk memperluas wawasan anggota club binaan bola voli tentang cidera
olahraga agar dapat mengatasi dengan lebih baik lagi saat terjadinya
cidera olahraga bola voli.

Kata kunci : Bola voli, teknik, cidera olahraga.
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ABSTRACT

Firdiyanti, B. 2021. Overview of The Level of Knowledge About Sports
Injuries In Members of The Volleyball Club Nanggala Dampit
Malang Regency. Scientific Papers. Nursing Study Program of
Institute of Science And Health Technology hospital dr. Soepraoen
Malang. Supervisor I: Ns. Dion Kunto,M. Kep. Supervisor II: Ns.
Mokhtar Jamil, M. Kep.

Techniques in volleyball include passinging down, pasing top,
service and advanced techniques that include step smash, block, defense
smash, receife service, slidding. If all these movements are done
incorrectly it may pose a risk of injury to theplayer. This research aims to
find out the level of knowledge about sports injuries in members of the
volleyball club Nanggala Dampit Malang Regency.

This research is descriptive research. Respondents to the study
were members of the volleyball club Nanggala Dampit Malang Regency, a
total of 33 people, the sampling method used is total sampling. This
research was conducted on August 3-4, 2021. The variables studied were
knowledge of sports injuries to members of volleyball-assisted clubs. The
research instrument used a closed questionnaire with a total of 35
questions consisting of questions about sports injury prevention
knowledge, sports injuries, and sports injury care that were disseminated
using questionnaire sheets.

The results showed the level of knowledge about sports injuries in
volleyball club members, most of the respondents had a sufficient level of
knowledge of 17 members (52%) and a small percentage of respondents
had a good level of knowledge of 10 members (30%) and less than 6
members (18%). The level of knowledge is influenced by age, education,
the presence of resources, and whether or not an injury has been injured.

From the results of this study, it is necessary to add information to
expand the insights of volleyball club members about sports injuries in
order to cope better when the occurrence of volleyball sports injuries.

Keywords : Volleyball, technique, sports injury
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