
BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa gambaran tingkat kecemasan 

anak kelas 6A yang mengikuti sekolah daring di SD Tamansiswa DAMPIT 

dengan total responden 32 orang, diperoleh data yaitu sebagian besar 

responden mengalami kecemasan ringan sejumlah 15 orang (46,8%), 

kemudian responden yang mengalami kecemasan sedang sejumlah 10 

siswa (31,3%), sedangkan responden yang mengalami kecemasan berat 

sejumlah 5 siswa (15,6%), dan sebagian kecil responden tidak mengalami 

kecemasan sejumlah 2 siswa (6,3%). Banyaknya responden dengan 

tingkat kecemasan yaitu kecemasan ringan hal ini dipengaruhi oleh usia 

yang dimiliki siswa sekarang, jenis kelamin siswa, dan hambatan yang 

dimiliki siswa ketika sekolah daring.  Adapun juga salah satu dari orangtua 

siswa menyatakan bahwa yang menjadi munculnya kecemasan bagi 

siswa saat pembelajaran daring berkaitan dengan masalah teknis maupun 

proses pembelajaran daring itu sendiri. 

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi responden 

Diharapkan responden menambah wawasan untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang kecemasan dalam menghadapi sekolah daring  



 

2. Bagi institusi pendidik 

Diharapkan dapat menjadi fasilitator bagi siswa  yang membutuhkan 

informasi tentang kecemasan dalam menghadapi sekolah daring 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Dari hasil penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan sehinga 

untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa lebih mengembangkan 

penelitian yang berkaitan dengan tingkat kecemasan pada anak SD dalam 

melaksanakan sekolah daring, agar hasil yang di peroleh lebih baik dari 

penelitian sebelumnya.  
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