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ABSTRAK 
 

 
Aditya, Asyfa Zarga. 2021. Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Kelas 

6A Yang Mengikuti Sekolah Daring di SDS TAMANSISWA 
Dampit.  Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut 
Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Dian Pitaloka P, S.Kep.Ners,M.Kep. Pembimbing II 
Ns. Dion Kunto, A. P, S.Kep.,Ners,M.Kep. 
  
Studi pendahuluan pada 5 siswa melalui wawancara di SDS 

TAMAN SISWA DAMPIT di temukan 3 siswa mengalami kecemasan 
menghadapi sekolah daring berupa siswa merasa lelah dan sulit untuk 
berpikir . sedangkan 2 siswa yang mengaggap sekolah daring tidak perlu 
dicemaskan karena siswa merasa ada metode baru yang harus dipelajari 
lagi. Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui Gambaran tingkat kecemasan 
anak kelas 6A yang mengetahui sekolah daring di SDS TAMANSISWA 
DAMPIT 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan di SDS 
TAMAN SISWA  DAMPIT pada bulan Februari 2021. Populasi nya adalah 
Semua siswa di SD TAMANSISWA sejumlah 32 siswa, dengan 
menggunakan total sampling didapatkan sampel sejumlah 32 orang. 
Variabel penelitiannya yaitu tingkat kecemasan anggota siswa kelas 6A 
SDS TAMANSISWA dalam menghadapi sekolah daring. Data 
dikumpulkan dengan menggunakan kuisioner skala HARS, data yang 
sudah didapat dianalisis dengan analisis univariat. 

Dari hasil penelitian menunjukan tingkat kecemasan anak kelas 6A 
yang menghadapi sekolah daring di SDS TAMANSISWA DAMPIT  
diperoleh data hampir setengahnya responden mengalami tingkat 
kecemasan sedang sejumlah 15 siswa (46,8%), dan sebagian kecil 
responden mengalami kecemasan ringan sejumlah 2 siswa (6,3%). 
Banyaknya responden dengan tingkat kecemasan yaitu kecemasan ringan 
hal ini dipengaruhi oleh usia yang dimiliki siswa sekarang, jenis kelamin 
siswa, dan hambatan yang dimiliki siswa ketika sekolah daring.  Adapun 
juga salah satu dari orangtua siswa menyatakan bahwa yang menjadi 
munculnya kecemasan bagi siswa saat pembelajaran daring berkaitan 
dengan masalah teknis maupun proses pembelajaran daring itu sendiri. 

 Dari hasil penelitian diharapkan Guru dapat mempunyai program 
lain seperti memberi aplikasi belajar yang nyaman dalam menghadapi 
sekolah daring dan Orang Tua dapat menjadi fasilitator kepada anaknya 
dalam mengurangi kecemasan bagi siswa dalam mengikuti sekolah daring 
di SDS TAMANSISWA Dampit 

.  
Kata kunci: tingkat kecemasan 
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ABSTRACT 
 

Aditya, Asyfa Zarga. 2021. Description of Anxiety Levels of Grade 6A 
Children Attending Online Schools at SDS TAMANSISWA 
Dampit. Scientific Writing of Nursing Study Program Institute of 
Science and Health Technology dr. Soepraoen Malang. Advisor I 
Dian Pitaloka P, S.Kep.Ners, M.Kep. Advisor II Ns. Dion Kunto, A. 
P, S.Kep., Ners, M.Kep. 

 
Preliminary study on 5 students through interviews at SDS TAMAN 

SISWA DAMPIT found 3 students experienced anxiety facing online 
schools in the form of students feeling tired and difficult to think. while 2 
students who think online schools do not need to be worried because 
students feel there are new methods that must be learned again. The 
purpose of this study was to find out the description of the anxiety level of 
grade 6A children who knew about online schools at SDS TAMANSISWA 
DAMPIT 

This research is a descriptive study conducted at SDS TAMAN 
SISWA DAMPIT in February 2021. The population is all 32 students at SD 
TAMANSISWA, using total sampling, a sample of 32 people is obtained. 
The research variable is the level of anxiety of members of class 6A SDS 
TAMANSISWA in facing online schools. Data were collected using the 
HARS scale questionnaire, the data that had been obtained were analyzed 
by univariate analysis. 

The results showed that the level of anxiety of grade 6A children 
who faced online school at SDS TAMANSISWA DAMPIT obtained data 
that almost half of the respondents experienced moderate levels of anxiety 
as many as 15 students (46.8%), and a small proportion of respondents 
experienced mild anxiety as many as 2 students (6.3). %). The number of 
respondents with a level of anxiety that is mild anxiety is influenced by the 
age of the student now, the gender of the student, and the obstacles 
students have when going online. One of the parents also stated that the 
emergence of anxiety for students during online learning was related to 
technical problems and the online learning process itself. 

From the results of the study, it is hoped that teachers can have 
other programs such as providing comfortable learning applications in 
dealing with online schools and parents can become facilitators for their 
children in reducing anxiety for students in attending online schools at 
SDS TAMANSISWA Dampit. 
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