Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Gambaran Sikap Remaja Putri Dalam Menghadapi Dismenore Di

Pondok Pesantren Al Izzah Kota Batu

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi
Sains dan Kesehatan RS dr. Soperaocen Malang, mengharap partisipasi
rekan — rekan dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Sikap
Remaja Putri Dalam Menghadapi Dismenore Di Pondok Pesantren Al
Izzah Kota Batu”

Kami mengharapkan tangapan dan jawaban yang diberikan sesuai
dengan hal-hal atau pengalaman yang dilalui rekan — rekan tanpa
dipengaruhi oleh orang lain, kami menjamin kerahasiaan jawaban dan
identitas rekan — rekan atas informasi yang telah rekan — rekan berikan
hanya akan dipergunakan untuk ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukan rekan — rekan telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisiapasi dalam penelitian ini.

Tanggal
Tanda Tangan:




Lampiran 2
KISI KISI KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN SIKAP REMAJA PUTRI KELAS 8 DALAM MENGHADAPI

DISMENORE DI PONDOK PESANTREN AL 1ZZAH KOTA BATU

No Indikator Positif Negatif

1 | Menerima keadaan tersebut 1
sebagai suatu suatu hal yang

fisiologis

2 | Meningkatkan kegiatan dan 3 2

gairah diluar rumah

3 | Berobat ketenaga kesehatan 4

terdekat dan fisioterapi

4 | Cemas berlebihan 6 5

5 | Tidak dapat melakukan 7
aktivitas

6 | Tidak mampu menahan rasa 8
sakit

7 | Merasa terganggu 9

8 | Menolak sesuatu yang masuk 11,12 10
dalam tubuh

9 | Takut 14 13

10 | Tidak berkonsentrasi 15
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KUISIONER PENELITIAN

A. Instrumen Sikap Dismenore

Identitas Responden

Nama

Umur

No. Absen
1. Berapa usia pertama kali anda menstruasi? :
2. Apakah ada riwayat Disminorea di keluarga anda? : lya/Tidak
3. Apakah mengalami Disminore saat haid? : lya/Tidak
4. Apakah mengalami dismenorea/nyeri haid pertama? : lya/Tidak
5. Apakah mendapatkan informasi tentang cara mengatasi nyeri haid?
: lya/Tidak

Petunjuk Pengisian :

1. Keterangan jawaban :

SS : Sangat setuju
S . Setuju
STS : Sangat tidak setuju

TS : Tidak setuju



Berilah tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan
keadaan dan kenyataan saudara yang sebenarnya.

No Pertanyaan SS S TS | STS

1 | Saya menerima bahwa nyeri haid
merupakan hal yang dialami setiap

wanita

2 | Saat terjadi nyeri haid saya lebih

memilih untuk bermalas-malasan

3 | Saya melakukan olahraga ringan secara

teratur

4 | Ketika nyeri haid saya berobat ke
pelayanan kesehatan terdekat (UKS,

Bidan desa atau Puskesmas

5 | Saya khawatir nyeri haid bisa

mengganggu aktivitas sehari hari

6 | Saat nyeri haid saya menjalani aktivitas

sehari hari tanpa rasa khawatir

7 | Saat nyeri haid saya tidak dapat
melakukan aktifitas seperti bermain dan

berolahraga

8 | Saat nyeri haid saya tidak mampu

menahan rasa sakit

9 | Saat nyeri haid saya merasa terganggu

dengan rasa nyeri yang saya rasakan




10 | Saat nyeri haid saya tidak mau makan

11 | Saya minum suplemen yang
mengandung zat besi tinggi agar
terhindar dari anemia

12 | Saya mengkonsumsi obat saat nyeri
haid datang

13 | Saya merasa takut ketika nyeri haid
datang

14 | Saya merasa bahwa nyeri haid
termasuk hal yang tidak berbahaya

15 | Saya tidak berkonsentrasi dalam

pelajaran ketika mengalami dismenore
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Surat Balasan Dari Lahan Penelitian
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LPMI AL-IZZAH ¥ ool g o

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 082/HUMAS/LIPMI/IV/2021

Yang Bertanda tangan dibawah ini :
Nama : MUHAMMAD MAHFUDZ IRWAN
Jabatan : Kepala Humas dan Sekretariat

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama :Anling Firdaus
NIM : 181068

Fakultas - llmu Kesehatan
Jurusan : Dlll- Keperawatan

Universitas : Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen - Malang

Telah Selesai melakukan penelitian di Lembaga Pendidikan dan Pesantren SMP - SMA Al 1ZZAH-
BATU INTERNATIONAL ISLAMIC BOARDING SCHOOL terhitung mulai tanggal 01 Februari - 30
April 2021 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi berjudul “ Gambaran Sikap
Remaja Putri kelas 8 dalam Menghadapi Dismenore di di Pondok Pesantren Al-lzzah Kota Batu"
Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Baty

Pada Tanggal :17 April 2021
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Rekapitulasi Data Umum

_ - Sumber Dismeno_re Mengalami _Riwayat
No. Responden Usia | Pendidikan Informasi Saat Haid Dlsmenore_ Dismenore
Pertama Haid Pada Keluarga
1 R1 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
2 R2 13 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada
3 R3 12 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
4 R4 12 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
5 R5 14 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
6 R6 12 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
7 R7 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
8 RS 12 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
9 R9 14 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
10 | R10 (™) Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
11 |R11 14 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada
12 | R12 13 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
13 | R13 14 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada
14 |R14 12 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
15 |R15 15 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
16 | R16 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada
17 | R17 13 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
18 | R18 12 Kelas 8 Pernah lya lya Ada




19 |R19 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
20 | R20 15 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
21 |R21 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
22 | R22 14 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
23 | R23 13 Kelas 8 Pernah lya lya Ada

24 | R24 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
25 | R25 15 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
26 | R26 13 Kelas 8 Pernah lya lya Ada

27 | R27 12 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
28 | R28 14 Kelas 8 Pernah lya lya Ada

29 | R29 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
30 |R30 15 Kelas 8 Pernah lya lya Ada

31 |R31 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
32 |R32 14 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
33 |R33 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
34 | R34 15 Kelas 8 Pernah lya lya Ada

35 |R35 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
36 | R36 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
37 |R37 15 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
38 | R38 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
39 | R39 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
40 | R40 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada

41 | R41 19 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
42 | R42 13 Kelas 8 Pernah lya lya Ada




43 | R43 14 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
44 | R44 14 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
45 | R45 12 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
46 | R46 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
47 | R47 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
48 | R48 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
49 | R49 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada
50 | R50 14 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
51 |R51 15 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
52 | R52 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
53 | R53 15 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
54 | R54 13 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada
55 | R55 15 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
56 | R56 12 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
57 | R57 15 Kelas 8 Pernah lya lya Ada
58 | R58 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
59 | R59 12 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
60 | R60 15 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
61 |R61 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
62 | R62 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
63 | R63 13 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
64 | R64 15 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
65 | R65 15 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
66 | R66 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada




67 R67 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
68 | R68 16 Kelas 8 Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
69 | R69 16 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
70 | R70 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
71 R71 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
72 | R72 16 Kelas 8 Tidak Pernah lya lya Tidak Ada
73 R73 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
74 | R74 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
75 | R75 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
76 | R76 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
77 | R77 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
78 R78 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
79 | R79 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
80 | R80 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
81 |RS81 16 Kelas 8 Pernah lya lya Ada

82 |R82 13 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada

83 |RS83 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
84 | R84 16 Kelas 8 Pernah lya lya Ada

85 | R85 16 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada

86 R86 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
87 | R87 16 Kelas 8 | Tidak Pernah lya lya Ada

88 | R88 16 Kelas 8 Pernah lya lya Ada

89 | R89 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
90 R90 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada




91 R91 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
92 | R92 16 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
93 | R93 13 Kelas 8 Pernah lya lya Tidak Ada
94 R94 13 Kelas 8 Tidak Pernah lya lya Tidak Ada




1 R1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 50 38,93 9,95 1,112574 61,125741 Positif
2 R2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 47 38,93 9,95 0,811185 58,111852 Positif
3 R3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 48 38,93 9,95 0,911648 59,116482 Positif
4 R4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 50 38,93 9,95 1,112574 61,125741 Positif
5 RS 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 26 38,93 9,95 -1,298538 37,014624 Negatif
6 R6 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 29 38,93 9,95 -0,997149 40,028514 Negatif
7 R7 2 2 1 2 2 2 1 il 1 2 2 2 2 2 2 26 38,93 9,95 -1,298538 37,014624 Negatif
8 R8 2 2 2 2 2 2 2 il 2 4 1 2 2 2 2 30 38,93 9,95 -0,896686 41,033144 Negatif
9 R9 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 28 38,93 9,95 -1,097612  39,023884 Negatif
10 R10 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 26 38,93 9,95 -1,298538 37,014624 Negatif
11 R11 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 26 38,93 9,95 -1,298538 37,014624 Negatif
12 R12 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 48 38,93 9,95 0,911648 59,116482 Positif
13 R13 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 48 38,93 9,95 0,911648 59,116482 Positif
14 R14 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 $ 3 4 4 49 38,93 9,95 1,012111  60,121112 Positif
15 R15 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 31 38,93 9,95 -0,796223 42,037774 Negatif
16 R16 3 3 S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 47 38,93 9,95 0,811185  58,111852 Positif
17 R17 3 3 3 3 8 g 3 3 4 4 4 3 4 4 3 50 38,93 9,95 1,112574 61,125741 Positif
18 R18 2 1 2 2 3 S 3 2 2 4 3 3 3 2 2 37 38,93 9,95 -0,193445 48,065553 Negatif
19 R19 2 1 1 2 3 g 2 3 1 4 2 2 2 2 1 31 38,93 9,95 -0,796223  42,037774 Negatif
20 R20 2 1 2 2 2 3 4 i 2 3 4 3 4 1 1 35 38,93 9,95 -0,394371 46,056293 Negatif
21 R21 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 B 3 2 1 35 38,93 9,95 -0,394371  46,056293 Negatif
22 R22 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 1 26 38,93 9,95 -1,298538 37,014624 Negatif
23 R23 2 1 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 1 29 38,93 9,95 -0,997149 40,028514 Negatif
24 R24 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 4 2 3 2 1 32 38,93 9,95 -0,695760 43,042404 Negatif
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59,116482
58,111852
58,111852
59,116482
57,107222
47,060923
43,042404
61,125741
61,125741
61,125741
65,144261
59,116482
58,111852
62,130371
62,130371
34,000735
56,102592

Positif
Positif
Positif
Positif
Positif
Positif
Negatif
Negatif
Positif
Positif
Positif
Positif
Positif
Positif
Positif
Positif
Negatif
Positif
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