
BAB V 

PENUTUP 

5.1  KESIMPULAN  

Sikap Remaja Putri Kelas 8 Dalam Menghadapi Dismenorea Di 

Pondok Pesantren Al-Izzah Kota Batu. Berdasarkan hasil analisis data, 

deskripsi hasil penelitian, dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat diambil kesimpulan bahwa sebagian besar responden memiliki 

sikap negatif sejumlah 50 orang (53%) dan hampir setengahnya memiliki 

sikap positif sejumlah 40 orang (47%). 

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi Tempat Penelitian 

 Dari hasil penelitian ini didapatkan hasil bahwa sebagian santri 

belum mendapatkan informasi tentan dismenorea sehingga pihak pondok 

perlu melaksanakan penyuluhan dengan bekerjasama dengan instansi 

kesehatan terkait tentang dismenorea di pondok pesantren al izzah kota 

batu. 

2.  Bagi Perawat 

 Dari hasil Karya Tulis Ilmiah ini didapatkan hasil sebagian besar 

negatif sehingga peran perawat sebagai edicator sangat dibutuhkan 

dalam memberikan informasi tentang kesehatan khususnya dismenorea. 



3. Bagi Responden 

 Dari hasil penelitian sebagian besar responden memiliki sikap 

negatif sehingga diharapkan santri untuk lebih meningkatkan sikap yang 

baik dengan banyak membaca artikel maupun buku tentang kesehatan.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Dari hasil penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan 

sehingga untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa lebih mengembangkan 

penelitian yang berkaitan dengan sikap dalam menghadapi dismenorea 

agar hasil yang diperoleh lebih baik dari penelitian sebelumnya. 
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