
 
 

 
 

LAMPIRAN 1  

 

   JADWAL PENYUSUNAN PROPOSAL 

 

 

No  Kegiatan  Tahun 2018-2019 
Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Penyusunan Proposal X X        

2 Penyusunan Instrumen  X        

3 Seminar Proposal   X       

4 Perbaikan Proposal   X       

5 Persiapan Lapangan    X      

6 Pengumpulan Data     X     

7 Pengolahan Data      X    

8 Analisa Data       X   

9 Penyusunan Laporan        X  

10 Uji Sidang         X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth. 

Anak-Anak kelas 2 MI 

Di tempat 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Akper Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pada Anak Kelas 2 Di MI Nahdatul 

Ulama Kecamatan Pakisaji Malang”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengetahuan 

anak terhadap cuci tangan.  

Keperluan tersebut saya mohon kesediaan anak-anak untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon anak-anak untuk 

mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban anak-anak dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

Malang,  November 2018 

 

 

Peneliti 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

Kuisioner Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pada Anak Kelas 2 MI 

Nama : 

Kelas : 

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar dengan cara 

menyilang (x) pada pilihan jawaban 

 

1. Cuci tangan adalah?  

a.      Membuang zat berbahaya dari makanan  

b.      Membersihkan tangan dari kotoran dan kuman  

c.      Mengurangi kuman dari kaki  

d.      Menambah jumlah kuman  

2. Langkah pertama cuci tangan 2 langkah adalah? 

a. Basahi tangan seluruhnya dengan air bersih mengalir 

b. Gosok sabun ke telapak. Punggung tangan dan sela jari-jari 

c. Bersihkan bagian bawah kuku 

d. Bilas tangan dengan air bersih mengalir 

3. Tujuan cuci tangan adalah?  

a.      Menghilangkan kotoran dan debu dari permukaan kulit untuk 

mengurangi resiko penyakit  

b.       Membersihkan kaki dari kotoran  

c.       Membuat badan segar dan wangi  

d.       Agar terlihar rapi  

4. Langkah kedua cuci tangan adalah? 

a.      Gosok dan putar kedua ibu jari 

b.       Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan mengatupkan  

c.       Gosok sela-sela jari hingga bersih  

d.      Basahi kedua telapak tangan, ambil sabun, dan gosok kedua 

telapak tangan 

5. Manfaat cuci tangan adalah?  

a.      Terhindar dari penyakit flu diare dan penyakit menular lainya  

b.       Membuat tubuh mudah sakit  



 
 

 
 

c.       Agar di sayang ibu  

d.       Agar gigi menjadi putih  

6. Berapakah langkah-langkah cuci tangan yang benar?  

a.        5 

b.        10  

c.         15  

d.         1  

7. Memutuskan rantai kuman pada jari tangan merupakan manfaat dari? 

 a.         cuci baju 

 b.         cuci tangan 

 c.         bermain 

 d.         makan 

8. Seharusnya mencuci tangan menggunakan?  

a.        air mengalir, bersih 

b.        air sungai, kotor 

c.        air kolam ikan, kotor 

d.        air mengalir, kotor 

9. Sabun yang di sarankan untuk mencuci tangan adalah  

a.        Sabun untuk mencuci baju  

b.        Sabun untuk mencuci piring  

c.        Sabun antiseptic  

d.        Sabun lantai  

10. Manakah pernyataan waktu mencuci tangan yang salah ? 

a.        Sebelum makan  

b.        Setetelah makan  

c.        Setelah menyentuh hewan 

d.        Jawaban a, b, dan c salah semua  

11. Sebelum dan sesudah BAB apa yang harus kita lakukan terlebih 

dahulu?  

a.  Makan  

b.  Minum  

c.  Mencuci tangan 



 
 

 
 

d. Mencuci piring 

12. setelah menyentuh hewan kita harus?  

a. Mencuci tangan 

b. Mencuci kaki 

c. Mencuci rambut 

d. Mencuci baju 

13. Saat  kita akan melakukan makan kapan kita di haruskan mencuci 

tangan?  

a. Sebelum makan  

b. Setelah makan  

c. Tidak perlu  

d. Jawaban a dan b benar  

14.  Tindakan akhir saat mencuci tangan yang benar adalah?  

a. Memberi kembali sabun agar lebih bersih  

b. Mengulangi kembali langkah awal  

c. Membilas dengan bersih lalu keringkan dengan handuk  

d. Bersalaman  

15. Yang bukan pengertian cuci tangan adalah?  

a. Mengurangi kuman di kulit tangan  

b. Mengurangi mikroorganisme dari telapak tangan  

c. Mengurangi kuman yang menyebabkan penyakit pada kedua 

belah tangan  

d. Menambah jumlah kuman  

16. Yang bukan tujuan dari cuci tangan adalah?  

a. Mengurangi penyebab penyakit flu  

b. Menghilangkan kotoran dari permukaan kulit  

c. Membuat tangan menjadi bersih  

d. Membuat badan menjadi segar  

17. Setelah bermain langsung? 

 a. Cuci tangan 

 b. Makan 

 c. Tidur 



 
 

 
 

 d. Minum 

18. Mengeringkan tangan menggunakan? 

 a. Handuk 

 b. Tissue 

 c. Dianginkan  

 d. a,b,c benar 

19. Bersihkan bagian bawah kuku merupakan tindakan langkah cuci tangan 

ke berapa 

 a. 2 

 b. 3 

 c. 4 

 d. 5 

20. berapa menitkah cuci tangan yang baik? 

 a. 20 detik 

 b. 20 menit 

 c. 50 menit 

 d. 5 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

Kisi-Kisi Kuesioner tentang cuci tangan pada anak kelas 2 SD di MI 

Nahdatul Ulama Kecamatan Pakisaji Malang 

Variabel penelitian Indicator Nomer item instrumen 

Pengetahuan tentang 
cuci tangan 

1. Pengertian cuci 
tangan 

2. Langkah-
langkah cuci 
tangan 

3. Manfaat cuci 
tangan 

4. Tujuan  
5. Alat yang 

digunakan 
6. waktu 

1,15 
 
2,4,6,14,19 
 
 
5,7 
 
3,16 
8,9,18 
 
10,11,12,13,17,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6  

Data Tabulasi 

No 
Responden  

 Jenis 
kelamin 

Umur  Sudah 
mendapat 
informasi  

Sudah 
pernah 
melakukan 

Skore Pengetahuan  

1 P 8 Sudah  Belum  60 Cukup  

2  P  8 Sudah  Belum  70 Cukup  

3  L 8 Sudah  Belum 55 Kurang  

4 P 9  Sudah Sudah  80 Baik   

5 P 8 Sudah Belum 70 Cukup 

6 P  9 Sudah  Sudah   85 Baik  

7 P 8 Sudah Belum 60 Cukup 

8 P  8 Sudah  Belum 45 Kurang 

9 P 8 Sudah Sudah  60 Cukup 

10 L 9 Sudah  Belum  85 Baik 

11 P 8 Sudah Sudah 75 Cukup  

12 P 9 Sudah Sudah 75 Cukup 

13 L 8 Sudah Belum 55 Kurang 

14 P 9 Sudah Sudah 75 Cukup 

15 L 9 Sudah Belum 75 Cukup 

16 L 8 Sudah Belum 65 Cukup 

17 L 8 Sudah Belum 60 Cukup 

18 L 8 Sudah Belum 70 Cukup 

19 P 9 Sudah Belum 70 Cukup 

20 P 9 Sudah Belum  75 Cukup 

21 P 8 Sudah Sudah 65 Cukup 

22 L 9 Sudah Sudah 60 Cukup 

23 L 8 Sudah Belum 65 Cukup 

24 L  9 Sudah  Belum  75 Cukup 

25 P 9 Sudah Sudah  80 Baik  

26 L 9 Sudah Belum 60 Cukup  

27 L 9 Sudah Belum 60 Cukup  

28 P 8 Sudah Belum 40 Kurang 

29 P 8 Sudah Belum 90 Baik  

30 L 9 Sudah Belum 45 Kurang 

31 P 8 Sudah Belum  40 Kurang 

32 P 9 Sudah Sudah 70 Cukup  

33 L 8 Sudah Belum  75 Cukup  

34 L 8 Sudah Belum 50 Kurang 

35 L 9  Sudah Sudah 75 Cukup 

36 L 8 Sudah Sudah 45 Kurang  

37 P 9 Sudah Sudah 80 Baik 

38 L 9 Sudah Belum 85 Baik 

 



 
 

 
 

No 
Res 

S 
1 

S 
2 

S 
3 

S 
4 

S 
5 

S 
6 

S 
7 

S 
8 

S 
9 

S 
10 

S 
11 

S 
12 

S 
13 

S 
14 

S 
15 

S 
16 

S 
17 

S 
18 

S 
19 

S 
20 

jumlah Nilai kriteria 

1. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 12 60 Cukup 

2. 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 14 70 Cukup 

3. 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11 55 Kurang 

4. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 80 Baik 

5. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 14 70 Cukup 

6. 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 Baik 

7. 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 12 60 Cukup 

8. 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 9 45 Kurang 

9. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 12 60 Cukup 

10. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 17 85 Baik 

11. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 15 75 Cukup 

12. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 15 75 Cukup 

13. 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 11 55 Kurang 

14. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 15 75 Cukup 

15. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 15 75 Cukup 

16. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

17. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 12 60 Cukup 

Data Rekapitulasi Nilai 
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18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 14 70 Cukup 

19. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 14 70  Cukup 

20. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 15 75 Cukup 

21. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

22. 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 12 60 Cukup 

23. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 13 65 Cukup 

24. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 15 75 Cukup 

25. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 16 80 Baik 

26. 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 12 60 Cukup 

27. 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 12 60 Cukup 

28. 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 8 40 Kurang 

29. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 18 90 Baik 

30. 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 9 45 Kurang 

31. 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 8 40  Kurang 

32. 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 14 70 Cukup 

33. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 15 75 Cukup 

34. 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 10 50 Kurang 

35. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 15 75 Cukup 

36. 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 9 45 Kurang 

37. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Baik 

38. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 17 85 Baik 

Keterangan 

S1 = soal 1 

S2 = soal 2 

S3 = soal 3 

S4 = soal 4 

S5 = soal 5 

S6 = soal 6 

S7 = soal 7 

S8 = soal 8 

S9 = soal 9 

S10 = soal 10 

S11 = soal 11 

S12 = soal 13 

S13 = soal 13 

S14 = soal 14 

S15 = soal 15

 

S16 = soal 16 

S17 = soal 17 

S18 = soal 18 

S19 = soal 19 

S20 = soal 20 

1 = benar 

0 = salah 



 
 

 
 

LAMPIRAN 8 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pada Anak Kelas 2 Di MI 

Nahdatul Ulama Kecamatan Pakisaji Malang 

 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen 

yang bernama Defi Arista, mengharap partisipasi anak ibu dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pada 

Anak Kelas 2 Di MI Nahdatul Ulama Kecamatan Pakisaji Malang”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang anak ibu rasakan tanpa dipengaruhi oleh orang 

lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas anak ibu atas 

informasi yang anak ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan anak ibu telah diberi informasi dan 

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : 

Tanda tangan : 

No. Responden : 
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Lampiran 14 

Dokumentasi 

 

Gambar 1.1 Peneliti memberikan penjelasan cara mengisi kuesioner. 

 

Gambar 1.2 Peneliti memberikan kuesioner dan mendampingi dalam 

pengisian kuesioner 

 


