
Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

Kegiatan 

2020 2021 

Bulan Bulan 

9 10 11 12 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan Instrument  X        

3. Seminar proposal    X      

4. Perbaikan proposal     X     

5. Persiapan lapangan      X    

6. Penelitian        X   

7. Pengumpulan data       X   

8. Pengolahan data        X  

9. Analisa data        X  

10. Penyusunan laporan        X  

11. Uji sidang          X 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. Calon responden  

Di Puskesmas Poncokusumo Kabupaten Malang  

Dengan Hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : Anjar Shindy Olivianti 

Nim  : 18.1.067 

Adalah mahasiswa prodi keperawatan Institut Teknologi Sains dan 

kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.  

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kepatuhan Pemakaian dan 

Pelepasan APD Pada Perawat Saat Menangani Pasien Selama Pandemi 

Di Puskesmas Poncokusumo Kabupaten Malang”. Untuk keperluan 

tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden 

penelitian ini.  

Selanjutnya kami mohon saudara/saudari untuk memberikan 

informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban dari saudara/saudari 

dijamin kerahasiaannya  

Malang,     Juli 2021  

 

Peneliti 



Lampiran 3  

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

GAMBARAN KEPATUHAN PEMAKAIAN DAN PELEPASAN APD 

PADA PERAWAT SAAT MENANGANI PASIEN SELAMA PANDEMI DI 

PUSKESMAS PONCOKUSUMO KABUPATEN MALANG 

 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains 

dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, mengharap partisipasi saudara 

dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Pemakaian 

dan Pelepasan APD Pada Perawat Saat Menangani Pasien Selama 

Pandemi Di Puskesmas Poncokusumo Kabupaten Malang”.  

Kami mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai 

dengan pengetahuan yang saudara ketahui, tanpa dipengaruhi orang lain. 

Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudara, atas informasi 

yang saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan.  

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

 

 

 

 

Tanggal  :  

Tanda tangan  : 



Lampiran 4 

KISI KISI KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KEPATUHAN PEMAKAIAN DAN PELEPASAN APD 

PADA PERAWAT SAAT MENANGANI PASIEN SELAMA PANDEMI DI 

PUSKESMAS PONCOKUSUMO KABUPATEN MALANG 

 

 

No Indikator Nomer soal Jumlah soal 

1. a. Langkah-langkah 

penggunaan APD 

menggunakan Gaun/Gown 

1-10 10 

 b. Langkah-langkah 

pelepasan APD 

menggunakan Gaun/Gown 

11-21 11 

2. a. Langkah-langkah 

penggunaan APD 

menggunakan Coverall 

22-31 10 

 b. Langkah-langkah 

penggunaan APD 

menggunakan Coverall 

32-39 8 

 



Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kepatuhan Pemakaian dan Pelepasan APD Pada Perawat 

Saat Menangani Pasien Selama Pandemi Di Puskesmas 

Poncokusumo Kabupaten Malang 

TAHUN 2021 

 

DATA UMUM 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Laki-laki 

Perempuan  

Lama bekerja  

1-5 tahun 

 

Lebih dari 5 tahun 

Pendidikan terakhir  

SPK 

 



D3 Keperawatan 

 

D4 / S1 Keperawatan 

 

Profesi Keperawatan  

 

S2 Keperawatan 

Status Perpegawaian 

Magang 

 

PNS 

 

Honorer 
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KUISIONER 

Gambaran Kepatuhan Pemakaian dan Pelepasan APD Pada Perawat 

Saat Menangani Pasien Selama Pandemi Di Puskesmas 

Poncokusumo Kabupaten Malang 

Petunjuk : Isilah Pernyataan di bawah ini  

Beri tanda (√) pada kotak yang Anda terapkan dalam pemakaian 

APD sehari-hari saat bekerja 

No. Pernyataan Sering Selalu Jarang Tidak 
Pernah 

A. 

a. 

Pemakaian & Pelepasan  APD menggunakan Gaun/Gown 

Pemakaian APD menggunakan Gaun/Gown 

1. Saya masuk ke antero room 
setelah memakai scrub suit 

    

2. Saya melepas seluruh 
perhiasan/aksesoris yang 
digunakan 

    

3. Saya melakukan 
pengecekan APD untuk 
memastikan dalam keadaan 
baik/rusak 

    

4. Saya melakukan cuci tangan 
menggunakan sabun/hand 
sanitizer 

    

5. Memakai sepatu pelindung 
(boots) 

    

6. Saya memakai gaun bersih 
yang menutupi badan 
dengan baik 

    



7. Saya memakai masker 
bedah 

    

8. Saya menggunakan 
pelindung mata (googles) 

    

9. Saya menggunakan 
pelindung kepala 

    

10. Saya memakai sarung 
tangan 

    

b. Pelepasan APD menggunakan Gaun/Gown 

11. Petugas kesehatan berdiri 
diarea kotor 

    

12. Saya melepas sarung tangan 
dengan mencubit sedikit 
bagian luar sambil ditarik 
kedepan 

    

13. Saya membuka Gaun 
dengan perlahan 

    

14. Saya mencuci tangan 
dengan sabun/hand sanitizer 
setelah melepas Gaun 

    

15. Saya membuka pelindung 
kepala dengan memasukkan 
tangan ke sisi bagian dalam 

    

16. Saya membuka pelindung 
mata denan sedikit 
menunduk 

    

17. Saya mencuci tangan 
dengan hand sanitizer 
menggunakan 6 langkah 

    

18. Saya membuka pelindung 
sepatu dengan memegang 
sisi bagian dalam 

    

19. Saya mencuci tangan 
kembali dengan hand 
sanitizer 

    



20. Saya melepas masker bedah 
dengan menarik tali secara 
perlahan 

    

21. Saya membuka scrub suit 
dan segera mandi 
selanjutnya memakai baju 
biasa 

    

B. 

a. 

Pemakaian & Pelepasan APD menggunakan Coverall 

Pemakaian APD menggunakan Coverall 

1. Saya masuk ke antero room 
setelah memakai scrub suit 

    

2. Saya melepaskan 
aksesoris/perhiasan yang 
saya gunakan 

    

3. Saya mengecek APD untuk 
memastikan dalam keadaan 
baik/rusak 

    

4. Saya mencuci tangan 
menggunakan sabun/hand 
sanitizer 

    

5. Saya menggunakan sepatu 
boots 

    

6. Saya memakai Coverall 
bersih dan zipper yang 
dilapisi kain berada di bagian 
depan tubuh. 

    

7. Saya memasang masker 
bedah 

    

8. Saya memasang pelindung 
kepala 

    

9. Saya memasang pelindung 
mata 

    

10. Saya memasang sarung 
tangan 

    

b. Pelepasan APD menggunakan Coverall 

11. Saya berdiri diarea kotor     



12. Saya membuka hood/ 
pelindung kepala Coverall 

    

13. Saya membuka Coverall 
dengan membuka zipper dari 
atas ke bawah 

    

14. Saya mencuci tangan 
dengan hand sanitizer 

    

15. Saya membuka pelindung 
mata (googles) 

    

16. Saya melepaskan masker 
dengan cara menarik tali 
dengan perlahan 

    

17. Saya mencuci tangan 
dengan sabun/hand sanitizer 
menggunakan 6 langkah 

    

18. Setelah membuka scrub suit 
saya membersihkan 
tubuh/mandi lalu 
menggunakan baju biasa 
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     Revisi Ujian Proposal KTI 
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Revisi Ujian Akhir KTI 
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Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan Penelitian 
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Tabulasi Data Umum Gambaran Kepatuhan Pemakaian Dan Pelepasan APD Pada Perawat Saat Menangani Pasien 

Selama Pandemi Di Puskesmas Poncokusumo Kabupaten Malang 

 

No 

Nama 
 

Inisial 
Usia 

Jenis 
Kelamin 

Lama 
Bekerja 

Pendidikan 
Status 

Kepegawaian 

       Kriteria 
Kepatuhan 

  

Hasil Kriteria 
PP Gaun/Gown 

Hasil Kriteria 
PP Coverall 

1 H 35 K1 L2 P5 S2 62 Baik  53 Baik 

2 A 31 K1 L2 P2 S3 62 Baik  53 Baik 

3 N 45 K1 L2 P5 S2 62 Baik  53 Baik 

4 R 32 K1 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

5 T 46 K1 L2 P4 S2 62 Baik 52 Baik 

6 D 32 K1 L2 P2 S3 61 Baik 52 Baik 

7 A 32 K1 L2 P2 S3 61 Baik 53 Baik 

8 B 30 K1 L2 P4 S3 62 Baik 53 Baik 

9 M 32 K1 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

10 A 31 K1 L2 P2 S3 61 Baik 53 Baik 

11 D 31 K2 L2 P2 S2 62 Baik 53 Baik 

12 D 30 K2 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

13 Y 32 K2 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

14 U 29 K2 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

15 A 29 K2 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 



16 A 30 K2 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

17 T 31 K2 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

18 N 29 K2 L2 P2 S3 53 Baik 53 Baik 

19 W 25 K2 L1 P4 S2 63 Baik 53 Baik 

20 D 23 K2 L1 P2 S1 61 Baik 53 Baik 

21 L 29 K2 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

22 E 30 K2 L2 P2 S3 62 Baik 53 Baik 

 

Keterangan : 

1.Jenis kelamin       2.Lama Bekerja 

-Laki-laki = K1       -1-5 tahun = L1 

-Perempuan = K2       -Lebih dari 5 tahun= L2 

 

3.Pendidikan Terakhir      4.Status Pegawai 

-SPK = P1        -Magang = S1 

-D3 = P2         -PNS = S2 

-D4/S1 =P3        -Honorer = S3 

-Profesi Ners =P4 

-S2 =P5 
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      Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


