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ABSTRAK

Saputri, Ajeng Dewi. 2021. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku Untuk
Anak Usia Prasekolah (4-6) Tahun di RW 01 Kelurahan Ardirejo
Kepanjen. Karya Tulis llmiah Program Studi Keperawatan Institut
Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Ners. Apriyani Puji Hastuti, M. Kep, Pembimbing Il Dr.
Juliati Koesrini, M.KPd

isi piringku adalah sayur dan buah, sedangkan setengahnya lagi adalah
makanan pokok dan lauk pauk pada anak usia 4-6 (tahun) penting untuk mencapai
pengetahuan isi piringku. Buah dan sayur merupakan sumber pangan yang kaya
akan vitamin dan mineral yang sangat bermanfaat bagi kesehatan,
perkembangan, dan pertumbuhan . Pada penelitian ini PGS yang digunakan
adalah Piring Makanku (sajian sekali makan) karena agar dapat memberikan
panduan sajian sekali makan sesuai pedoman atau anjuran.

Desain Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
dengan populasi seluruh ibu yang mempunyai anak usia 4-6 tahun di RW 01
Kelurahan Ardirejo Kepanjen sejumlah 19 orang. Sampel yang digunakan pada
penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai anak usia 4-6 (tahun) di Rw 01
Kelurahan Ardirejo Kepanjen sejumlah 19 orang didapatkan dengan Total
Sampling. Penelitian ini menggunakan lembar kuisioner sebagai alat ukur dan data
yang didapatkan dianalisa menggunakan analisis univariant.

Hasil penelitian menujukkan hampir setengah responden mengetahui
tentang isi piringku Kurang (8 orang atau 42%), hampir setengah responden
mengetahui isi piringku cukup (6 orang atau 32%) dan baik (5 orang atau 26%).
Melihat hasil penelitian diatas, maka diperlukan pengetahuan dan informasi
tentang isi piringku yang tepat agar pemenuhan gizi seimbang dengan program isi
piringku diterapkan.

Kata Kunci : Pengetahuan, ibu, Isi Piringku.



ABSTRACT

Saputri, Ajeng Dewi. 2021. Description of Mother's Knowledge of the Contents of
My Plate for Preschool Age Children (4-6) Years Old at RW 01, Ardirejo
Kepanjen Village. Scientific Writing of Nursing Study Program, Institute of
Health and Science Technology dr. Soepraoen Malang. Advisor | Ners.
Apriyani Puji Hastuti, M. Kep, Supervisor Il Dr. Juliati Koesrini, M.KPd

the contents of my plate are vegetables and fruit, while the other half are
staple foods and side dishes for children aged 4-6 (years) it is important to achieve
knowledge of the contents of my plate. According to the general guidelines for
balanced nutrition (PUGS) the composition of the dish must consist of rice, side
dishes, vegetables and fruits which are naturally very high in value, namely staple
foods as a source of energy, side dishes as a source of protein and fat, vegetables
and fruit as a source of minerals and vitamins. Fruits and vegetables are food
sources that are rich in vitamins and minerals that are very beneficial for health,
development and growth.

The research design used in this research is descriptive, that is, a study
conducted to describe a phenomenon that occurs in society, namely all mothers
who have children aged 4-6 years on Jl. Adimulyo Kepanjen RW 01 Ardirejo
Kepanjen Village was obtained by Total Sampling. This study used a questionnaire
sheet as a measuring tool and the data obtained were analyzed using univariant
analysis.

The results showed that almost half of the respondents knew about the
contents of my plate. Less (8 people or 42%), almost half of the respondents knew
that the contents of my plate were sufficient (6 people or 32%) and good (5 people
or 26%). Seeing the results of the research above, it is necessary to have
knowledge and information about the correct contents of my plate so that the
fulfilment of balanced nutrition with the contents of my plate program is
implemented.

Keywords: Knowledge, mother, Fill My Plate.
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