BAB 5
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran gerakan masyarakat
di Kelurahan Kasin Ban Kota Malang didapatkan sebagian besar 20
responden (55%) melakukan gerakan masyarakat dengan cukup, hampir
setengah responden sejumlah 15 responden (42%) melakukan gerakan
masyarakat dengan baik dan sebagian kecil 1 responden (3%) kurang

melakukan gerakan masyarakat.

5.2. Saran
5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan penelitian ini sebagai sumber informasi bagi profesi
keperawatan khususnya mengenai gerakan masyarakat dengan penyakit
hipertensi.
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema
yang sama menggunakan hasil penelitian ini sebagai sumber referensi.
Juga diharapkan agar meneliti variabel yang lain berkaitan dengan gerakan
masyarakat dengan penyakit hipertensi.
5.2.3 Bagi Responden

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi bagi

responden. Juga diharapkan responden yang belum melakukan gerakan
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masyarakat dengan baik untuk sering melakukan pemeriksaan kesehatan
minimal sering ikut dalam kegiatan posyandu. Hal ini bertujuan agar bisa
mendeteksi sedini mungkin keluhan-keluhan yang terkait dengan masalah
kesehatan. Sebaiknya warga lebih aktif lagi dalam kegiatan kesehariannya
ini bertujuan agar membantu terhindar dari resiko terjadinya timbulnya

gejala hipertensi yang terus menerus.
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