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ABSTRAK 
 
 
 
 

Septian, A. H. 2022. Gambaran Gerakan Masyarakat Pada Penderita 
Hipertensi Di Kasin Ban Klojen Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. 
Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan 
RS dr Soepraoen Malang. Pembimbing I: Ns. Apriyani Puji Hastuti, 
M. Kep. Pembimbing II: Ns. Indari, M. Kep. 

 

Penyakit hipertensi cenderung mengalami peningkatan di setiap 

wilayah di Indonesia. Kemenkes menjaga kesehatan melalui gerakan 

masyarakat hidup sehat (GERMAS) yaitu merupakan suatu tindakan 

sistematis dan terencana yang dilakukan secara bersama-sama oleh 

seluruh komponen bangsa dengan kesadaran, kemauan dan kemampuan 

berperilaku sehat untuk meningkatkan kualitas hidup. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gerakan masyarakat pada penderita hipertensi 

di Kasin Ban, Klojen, Kota Malang. 
 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Sampel dalam penelitian 

ini adalah seluruh masyarakat yang menderita hipertensi di Kasin Ban, 

Klojen,   Kota   Malang   sebanyak   36  orang.   metode  sampling  yang 

digunakan adalah Total sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 

1-4 Juli 2022. Variabel yang diteliti adalah gerakan masyarakat yang 

mengalami hipertensi. Instrumen penelitian berupa kuesioner skala likert 

yang disebarkan menggunakan lembar kuisioner. Analisa data yang 

digunakan univariate atau distribusi frekuensi. 
 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar sejumlah 20 

responden (55%) melakukan gerakan masyarakat dengan cukup, hampir 

setengah responden sejumlah 15 responden (42%) melakukan germas 

dengan baik dan sebagian kecil responden sejumlah 1 responden (3%) 

kurang melakukan gerakan masyarakat. Gerakan masyarakat dipengaruhi 

oleh usia, jenis kelamin, pekerjaan, kegiatan fisik olahraga. 
 

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi bagi 

responden  dan  sering  melakukan  pemeriksaan  kesehatan  agar  bisa 

mendeteksi sedini mungkin keluhan-keluhan yang terkait dengan masalah 

kesehatan. minimal sering ikut dalam kegiatan posyandu. 
 

Kata kunci: Kesehatan, gerakan masyarakat, hipertensi. 
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ABSTRACK 
 
 
 

Septian, A. H. 2022. Deskription of Community Movements for 

Hypertension Patients at the Klojen Ban Casino, Malang City. 

Scientific Papers. Nursing Study Program Institute of Science 

Technology And Health Hospital dr. Soepraoen Malang. Supervisor 

I: Ns. Apriyani Puji Hastuti, M. Kep. Supervisor II: Ns. Indari, M. Kep. 
 

Hypertension tends to increase in every region in Indonesia. The 

Ministry of Health maintains health through the Healthy Living Community 

Movement (GERMAS), which was a systematic and planned action carried 

out jointly by all components of the nation with awareness, willingness and 

ability to behave in a healthy manner to improve the quality of life. This study 

aims to determine the community movement in patients with hypertension 

at the Kasin Ban, Klojen, Malang City. 
 

This research was descriptive research. The sample in this study 

were 36 people who suffered from hypertension in the Kasin Ban, Klojen, 

Malang City. the sampling method used was total sampling. This research 

was conducted on July 1-4, 2022. The variable studied was the movement 

of people with hypertension. The research instrument was a Likert scale 

questionnaire which was distributed using a questionnaire sheet. Data 

analysis used univariate or frequency distribution. 
 

The results showed that most of the 20 respondents (55%) carried 

out community movements sufficiently, almost half of the respondents, 15 

respondents (42%) did well and a small number of respondents, 1 

respondent (3%) did not carry out community movements. Community 

movements are influenced by age, gender, occupation, physical activity, 

sport. 
 

It was hoped that the results of this study can be used as a source of 

information for respondents and often carry out health checks so that they 

can detect complaints related to health problems as early as possible, at 

least often participate in posyandu activities. 
 
 
 

Keywords: Health, community movement, hypertension. 
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