KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI BAYIl USIA 0-6 BULAN
TENTANG PEMBERIAN MP-ASI DINI DIDESA KADEMANGAN
KECAMATAN PAGELARAN KABUPATEN MALANG

OLEH
VITA FA'IOOTUL AULIA

NIM. 18.1.055

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
TAHUN AKADEMIK 2020/2021



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI BAYI USIA 0-6 BULAN
TENTANG PEMBERIAN MP-ASI DINI DIDESA KADEMANGAN
KECAMATAN PAGELARAN KABUPATEN MALANG

Dijukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya
Keperawatan Pada Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan
Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang

OLEH
VITA FA'IQOTUL AULIA

NIM. 18.1.055

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
TAHUN AKADEMIK 2020/2021



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Vita Fa'iqotul Aulia
Tempat, Tgl. Lahir : Malang, 19 september 1999
NIM :18.1.055

Alamat :Pagelaran Kabupaten Malang.

Menyatakan dan bersumpah bahwa Karya Tulis lImiah ini adalah hasil
karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk
memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di perguruan tinggi
manapun.Jika kemudian hari ternyata saya terbukti melakukan
pelanggaran atas pernyataan dan sumpah tersebut diatas, maka saya

bersedia menerima sanksi akademik dari almamater.

Malang, Juli 2021

Yang menyatakan
. £
| TEMbRL
MAEF4AIX547211357
Vita Fa'igotul Aulia
NIM 18.1.055

SEPULUH RIBU RUPIAH



CURICULUM VITAE

Nama : Vita Fa’igotul Aulia
Tempat Tgl. Lahir : Malang, 19 september 1999
Alamat Rumah : Pagelaran Kabupaten Malang.
Nama Orang Tua

a. Ayah : Abd. Qodir

b. Ibu : Sri Hartatik
Riwayat Pendidikan:

a. SD : MI-NU GP

b. SMP : Mts-NU GP

c. SMA : SMK Madani Turen



LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini telah Disetujui untuk Diujikan

di Depan Tim Penguji




LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Sidang di Program

Studi Keperawatan ITSK RS. dr. Soepracen Malang

Tanggal 02 Agustus 2021

TIM PENGUJI

Nama Tanda tangan

Ketua : Indari, S.Kep., Ners, M.Kep.

Anggota : 1. Dian Pitaloka P, S.Kep., Ners, M.Kep.

2. Riki Ristanto, S.Kep., Ners, M.Kep.

Mengetahui,

perawatan

_-Ketua Program Studi K

2 K\.

NIDN. 0711048605



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya sehinga penulis dapat menyelesaikanKarya Tulis
lImiah yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu yang Memiliki Bayi Usia
0-6 bulan Tentang Pemberian MP-ASI Dini di Desa Kademangan
Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang” sesuai waktu yang
ditentukan.Karya Tulis Ilmiah ini penulis susun sebagai salah satu
persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan di Program
Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang.

Dalam penyusunan KTI, penulis mendapatkan banyak pengarahan
dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam kesempatan ini penulis
tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Letnan Kolonel Ckm Arief Efendi, SMPh., SH (Adv), S.Kep.,
Ners, M.M, M.Kes, selaku Rektor Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.

2. Ibu Apriyani Puji H, S.Kep., Ners, M.Kep. selaku Ketua Prodi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang.

3. Nunung Ernawati, S.Kep., Ners, M.Kep. selaku pembimbing | yang
telah memberikan saran dalam Karya Tulis limiah ini.

4. Riki Ristanto, S.Kep., Ners, M.Kep. selaku pembimbing Il yang telah

memberikan saran dalam Karya Tulis limiah ini.



5. Kepala Desa lbu Hj Moelyani Selaku kepala Desa Kademangan
Kecamatan Pagelaran, Bidan desa dan Kader Desa Kademangan yang
telah membantu penulis untuk melakukan pengambilan data.

6. Seluruh responden penelitian dan keluarga yang sangat kooperatif
berpartisipasi dalam proses penelitian sampai selesai.

7. Nenek, Ayah, Ibu, Adik, Kakak tercinta,dan rekan-rekan mahasiswa
prodi keperawatan yang selalu memberikan dukungan, doa dan
semangat dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.

Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah ini
dengan sebaik-baiknya. Namun demikian penulis menyadari bahwa masih
banyak kekurangan. Oleh karena itu demi kesempurnaan, penulis

mengharapkan adanya kritik dan saran dari semua pihak.

Malang, 30 Juli 2021

Penulis



DAFTAR ISI

COVER DALAM ...ttt et e e e e e e e s s e ee e e e e e e eaans i
CURICULUM VITAE ...ttt ettt e e e e e siabaneee e e e e e e e nnnn 2
LEMBAR PERSETUJUAN ........ccevvvvvinnnnn. Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt 4
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e e 5
DAFTAR IS ..t e e e e e e e e s 8
DAFTAR TABEL ...outiiiiiiii ettt a e e s s s e e e e e e e ssssbaaeee e e e e e e s e nnnsnnees 11
BAB Lot Error! Bookmark not defined
PENDAHULUAN.....coooiiiiiiiiiieeecee e Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar Belakang ............ccoccuvvmennnnnnnnns Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan Masalah ................c.......... Error! Bookmark not defined.
1.3 Tujuan Penelitian...........ccccccvvveennnnnne Error! Bookmark not defined.
1.4 Manfaat Penelitian...........ccccccceeeennn. Error! Bookmark not defined.
1.4.1 Manfaat Teoritis.........ccccvvveeeeeennn. Error! Bookmark not defined.
1.4.2 Manfaat Praktis ...........ccccceeeeeennn. Error! Bookmark not defined.
BAB ||, TR ............. R S Error! Bookmark not defined.
TINJAUAN PUSTAKA......oiiiiiieie Error! Bookmark not defined.
2.1 Konsep Pengetahuan...................... Error! Bookmark not defined.
2.1.1 P CHNSL, L .00 Error! Bookmark not defined.
2.1.2Tingkat Pengetahuan................... Error! Bookmark not defined.
2.1.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ............. Error!

Bookmark not defined.
2.1.4Kategori Pengetahuan ................. Error! Bookmark not defined.

2.2 Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) Error! Bookmark not
defined.

2.2.1 DefiNiSi...ccccuvveiiiiiiieiieiiiiiie e, Error! Bookmark not defined.
2.2.2Tujuan Pemberian MP-ASI........... Error! Bookmark not defined.
2.2.3Waktu Pemberian MP-ASI ........... Error! Bookmark not defined.
2.2.43enisS MP-ASI ... Error! Bookmark not defined.

2.25 Panduan MP-ASI........ccccoooveien... Error! Bookmark not defined.



Tabel 2.2 PanduanMP-ASI ........cc.cc.c....... Error! Bookmark not defined.
2.3 MP-ASIDIiNi.c.oeeieiiieeeeeeeeie, Error! Bookmark not defined.
2.3. 1 DEfiNISIi..cceeeeeeeeeeeeeeaen Error! Bookmark not defined.

2.3.2 Faktor-Faktor Pemberian MP-ASI dini....... Error! Bookmark not
defined.

2.3.3Dampak Pemberian MP-ASI Terlalu Dini... Error! Bookmark not
defined.

2.4 Konsep IbU ......ovveeiviiiiiiiicieee, Error! Bookmark not defined.
2.4.1DefiNiSI cccoveeeeieeieee Error! Bookmark not defined.
2.4.2 Peran lbu dan Fungsi lbu............ Error! Bookmark not defined.
2.4.3 Tugas-Tugas lbu......................... Error! Bookmark not defined.

2.5 Konsep Bayi.......ccooeiiiiiiii i Error! Bookmark not defined.
2.5.1 DefiNiSI...ccccuvuuriiiieieiiiiiiiiiiiineeaeenn Error! Bookmark not defined.

2.5.2 Kebutuhan Bayi Usia 0-6 Bulan...Error! Bookmark not defined.

2.5.3Tanda-Tanda Bayi Siap Untuk Menerima MP-ASI .............. Error!
Bookmark not defined.

2.6 Kerangka Konsep.........cccccevieienennnnn. Error! Bookmark not defined.
BAB |11\ S ..o S Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN........ccccooiiiiieeen, Error! Bookmark not defined.

3.1 Desain Penelitian ..............ccooeeeeiennn. Error! Bookmark not defined.

3.2 Kerangka Kerja..............cccceieiieennenn, Error! Bookmark not defined.

3.3 Popolasi, Sampel, Sampling............. Error! Bookmark not defined.

3.3.1 Populasi.......cccccoovviiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. Error! Bookmark not defined.
3.3.2Sampel ....ccoeeiiiiiiiiii e Error! Bookmark not defined.
3.3.3Sampling ...cooveeeeeiiiiiiiiiiiieeaas Error! Bookmark not defined.

3.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional Error! Bookmark not
defined.

3.4.1 Identifikasi Variabel ..................... Error! Bookmark not defined.
3.4.2 Definisi Operasional .................... Error! Bookmark not defined.
3.5 Prosedur Pengumpulan Data........... Error! Bookmark not defined.
3.5.1 Proses Perizinan ..............ceceeeeee Error! Bookmark not defined.
3.5.2Proses Pengumpulan Data .......... Error! Bookmark not defined.

3.6 Pengolahan dan Analisa Data.......... Error! Bookmark not defined.



3.6.1 Pengolahan Data......................... Error! Bookmark not defined.

3.6.2 Analisa Data..........ccccceevvevennnnnnnnn. Error! Bookmark not defined.

3.7 Waktu dan Tempat Penelitian .......... Error! Bookmark not defined.

3.8 Etika Penelitian............cceevvvvviinnnnnn. Error! Bookmark not defined.

BAB IV .o Error! Bookmark not defined.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .Error! Bookmark not defined.

4.1 Hasil Penelitian.........ccccccceeiieeiiiennnns Error! Bookmark not defined.

4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.......... Error! Bookmark not
defined.

4.2.2 Data Khusus..........cccceiieeeeeiiviennns Error! Bookmark not defined.

4.3 Pembahasan..........c.ccccoviiiiiieennnnnnnns Error! Bookmark not defined.

4.3.1Pengetahuan lbu Tentang Pemberian MP-ASI dini Pada Bayi Usia
<6 Bulan di Desa Kademangan Kecamatan Pagelaran Kabupaten

Malang.. A . S o Error! Bookmark not defined.
BAB V 4 S S . e Error! Bookmark not defined.
KESIMPULAN DAN SARAN .......cccceiieieennn. Error! Bookmark not defined.

5.1 HESIIMEEIETENS ... ........ W00 N Error! Bookmark not defined.

5.2 SEEO NN .................. J SSS R Error! Bookmark not defined.

DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional gambaran pengetahuan ibu yang memiliki
bayi usia 0-6 bulan tentang pemberian MP-ASI dini di desa
Kademangan Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang ....... 26

Tabel 4.1 Data Umum ReSPONdEN.........ccoooveeeiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 40

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat
Pengetahuan di Desa Kademangan Kecamatan Pagelaran
Kabupaten Malang............ccoovvveviiiiiiie e 42

Tabel 4.3 Tabel Tabulasi Silang...........ccoooeeie 43



DA

Gambar 2.1 Kerangka Konsep

FTAR GAMBAR

Gambar 3.2 Kerangka Kerja Penelitian ...............cccovvvviiiiiiii e,




ABSTRAK

Aulia, Vita Fa’igotul. 2021.Gambaran Pengetahuan Ibu yang Memiliki Bayi
Usia 0-6 Bulan Tentang Pemberian MP-ASI Dini di Desa
Kademangan Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang.Karya Tulis
lImiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ners Nunung
Ernawati M.kep, Pembimbing Il Ners Riki Ristanto M.kep.

Kebanyakan ibu memberikan Makanan Pendamping ASI pada usia
kurang dari enam bulan, faktor yang mempengaruhi pemberian Makanan
Pendamping ASI dini adalah pekerjaan, tingkat pengetahuan, tradisi,
tingkat pendidikan, dan pendapatan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisa pengetahuan ibu tentang pemberian Makanan
Pendamping ASI dini pada bayi usia 0-6 bulan.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi
penelitian yaitu ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan sebanyak 58 orang.
Teknik pengambilan sampel dengan metode purposive sampling dengan
jumlah sampel 50 responden. Variabel penelitian yaitu pengetahuan ibu
yang memiliki bayi usia 0-6 bulan tentang pemberian makanan
pendamping ASI dini. Analisa penelitian ini menggunakan analisis
univariat. Penelitian ini dilaksanakan pada 1-7 Mei 2021 di Desa
Kademangan Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang.

Hasil penelitian didapatkan dari 50 ibu yang memiliki bayi usia 0-6
dengan kategori pengetahuan baik sebanyak 12 responden (24%)
kategori cukup sebanyak 5 responden (10%) dan kategori kurang
sebanyak 33 responden (66%) artinya berarti pengetahuan ibu kurang
tentang pemberian Makanan Pendamping ASI.

Hasil penelitian ini diduga dipengaruhi oleh usia ibu, pendidikan ibu,
pekerjaan ibu, dan pengalaman ibu dalam pemberian Makanan
Pendamping ASI dini, diharapkan pada ibu yang memiliki bayi usia 0-6
bulan dapat meningkatkan pengetahuannya tentang pemberian Makanan
Pendamping ASI pada bayi usia kurang dari enam bulan.

Kata Kunci : pengetahuan; Makanan Pendamping ASI dini



ABSTRACT

Aulia, Vita Fa’igotul. 2021. Mother has 0-6 month old baby knowledge of
early erection in the village of kademangan district district district.
The scientific treatise program for the institute of technology and
medical sciences dr. Soepraoen. Supervisor | Ners Nunung
Ernawati M.Kep, Supervisor Il Ners Riki Ristanto M. Kep.

Most mothers provide the nourishment of breast milk at less than
six months of age, factors affecting early nursing of a companion are
employment, knowledge level, tradition, education level, and family
income. The purpose of this study is to analyze mother's knowledge of
feeding premature breast feeding babies at 0-6 months of age.

This research uses descriptive research design. The research
population is that mothers have 0-6 months of babies up to 58. Sampling
taking techniques by impressive. sample samples by the number of 50
respondents. Research variable which is the mother's knowledge of
having 0-6 months of infant breeding. The analysis of this study uses
univariate analysis. The study was conducted in 1-7 May 2021 in the
village of kademangan district district district.

Research results from 50 0-6 mothers with a good knowledge
category of 12 respondents (24%) as sufficient as 5 (10%) and a less than
33 (66%) category means that a mother's knowledge is less about
providing breast service.

The results of this study are suspected to have been influenced by
maternal age, maternal education, occupation, and mother's experience in
feeding premature breast milk, and it is hoped that a mother with an 0-6 -
month - old could increase her knowledge of feeding food.

Keyword: knowledge, Early breast - feeding feeding



